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Till vara lasare

Alla barn borde fa mojligheten att med alla sina sinnen fa uppleva naturen. Naturskyddsforeningens
verksamhet Natursnokarna ger just denna fantastiska mojlighet. Jag vill tacka dig som laser denna bok!
Antagligen ar du pa vag att starta en snokgrupp och ar sugen pa att ta med barn och deras vuxna ut 1 var
vackra natur. Ditt engagemang betyder mycket for alla som genom dig far mojligheten att komma ut 1
naturen och fa upplevelser for livet. Det betyder ocksa mycket for planetens framtid. Utan barn som vill
ha olika slags trad utanfor fonstret och olika slags fiskar 1 haven blir resan mot en hallbar varld sa mycket
svarare. TACK for din lust, ditt engagemang och det jobb du lagger ned. Det ar helt ovarderligt.

/Johanna Sandahl, Naturskyddsforeningens ordférande

Forord — om Snokboken

Vi som skrivit och bidragit till denna bok ar
manga — vi ar biologer, skadespelare, pedagoger
och framfor allt snokledare och snoklok. Boken
ar ett levande dokument som kommer att
uppdateras vartefter vi kommer langre i den
skona konsten att snoka. [ dagslaget ar boken
byggd pa erfarenheter vi gjort och gor nar vi
snokar. Om du har saker som boér vara med i
boken s& hor garna av dig till snokkansliet —
adress finns langt bak i boken.

Med hopp om trevlig lasning!

Foto: Fredrik Hjerling



Varfor snokar vi?
Idag rader naturbrist bland barn och deras vuxna.
Barn tillbringar allt mer tid inomhus och har
mindre kontakt med naturen. Tiden de tillbringar
framfor skarmar ar ofta stor. Samtidigt ser vi en
stor naturglddje och lust att vara i naturen — nér
barnen val kommer ut.

Vivill vara en del av den naturgladjen och
hjalpa till sa att barn och deras vuxna kommer ut
i naturen. Darfor finns Natursnokarna — Natur-
skyddsforeningens barn- och familjeaktiviteter. I
Natursnokarna upptacker barn och deras vuxna
mycket spdnnande i naturen tillsammans! For att
det ar sa kul och for att det far oss att ma bra. Det far
oss ocksa att 1ara kdnna och f6érstd mer om naturen
och dven att vilja vara med och hjalpa, skydda och
bevara naturen. Forskning visar att naturvistelser ar
bra for var motorik, vart valmaende och var koncen-
trationsformaga och dessutom minskar stressen.
Inte dumt alls nar vi samtidigt har roligt, eller hur?

Vem snokar?
Barn mellan tre och tio &r snokar ihop med sin
vuxna. Denne kan vara en foralder, mormor, far-
bror, storasyskon eller kanske den snalla grannen.
Alla som snokar ar, eller blir, medlemmar i Natur-
skyddsforeningen. Ledaren &r alltid medlem.

En del grupper vander sig till en viss alder, andra
valkomnar alla aldrar samtidigt. Snoktraffarna bru-
kar locka mellan sex och tjugo personer per gang.

Vad ar Natursnokarna?

Vision, mal och motto

Vision:

Varenda unge ska kdnna sig hemma i naturen

Var vision ar att fler barn och deras vuxna ska trivas
och vilja vara ute mer i naturen. Fler ska kdnna sam-
horighet med naturen och vilja varna den.

Mal:

Varje krets i Naturskyddsforeningen

ska ha en Natursnoksgrupp

Vart mal star inskrivet i Naturskyddsforeningens

verksambhetsriktlinjer sedan 2014. Naturskydds-
foreningen har ca 270 (lokala féreningar).

Motto:

Vuxna och barn leker och lar,

hjalper naturen och bara ar

Vart motto innebar att fler ska kdnna sig hemma
och avslappnade ute i naturen samt lara sig mer
om den och om hur vi manniskor kan minska var
paverkan pa naturen. Allt detta kan mycket val
goras genom att leka — barnens satt att 1ara!

Vartor heter vi Natursnokarna? Barn
gar Ju ofta sa nara marken och snokar.
Dartor tyckte Ylva Spangberg fran den

allra f0rsta gruppen 1 Saltsjobaden att
det namnet skulle passa.
Och sa blev det.




Naturskyddsforeningens vardegrund

Att radda naturens liv
Biologisk mangfald ar livsviktigt. Darfor arbetar
vi med areella naringar som skogs- och jord-

bruk, fiskefragor, spridning av kemikalier och
klimatforandringar som allvarligt hotar den
biologiska mangfalden.

Barn och vuxna ar
varandras

medupptackare

Att framja manniskors halsa

Det storsta hotet mot allt levande ar sannolikt
kemikaliespridningen och klimatférandring-
arna. Stort fokus ligger darfor pa dessa
omraden. Men vi vill ocksa framja manniskors
hélsa i detta nu bl.a genom naturupplevelsen
som en starkande kraft.

Snokhistoria

Natursnokarna startades av Charlie Wijnblad med
fleraiden lokala Naturskyddsforeningskretsen

i Saltsjobaden 1991 efter att de forsdkt starta en
Faltbiologklubb men inte lyckats. Kretsen radfragade
Faltbiologerna pa riksstdmman i Lycksele det aret
vad de skulle kunna gora istallet och fick svaret att

Att verka for global solidaritet

Global solidaritet ar viktigt for att miljoarbetet
ska fungera internationellt. Det ar viktigt att
alla hushaller med resurserna for en hallbar
utveckling. Var verksamhet kopplas darfcr till
konsumtionsmonster och politiska system, som
exempelvis internationella handelsregler.

de borde ordna vuxenledda utflykter for barn. Och
vips sa foddes Natursnokarna! Illustrationen snoken
har ritats av Gunilla Guldbrand. Nar Gunnel Hedman,
davarande chef pa Naturskyddsféreningens riks-
kansli, horde talas om Natursnokarna ville hon se
denna verksamhet i hela landet. Sedan dess har
Natursnokarna utvecklats till dar vi ar idag.



Vad ar utmarkande for Natursnokarna?
I Natursnokarna upptacker vi och lar om naturen
tillsammans — bade barn och vuxna. Vi ar en barn- och
familjeverksamhet som fokuserar pa generations-
overskridande gemensam vistelse i naturen. De vuxna
deltar lika aktivt som barnen. Vuxna och barn leker, 1ar,
hjalper natur och bara ar — tillsammans ute.

Hur snokar vi?

Natursnoksgrupperna leds av ideella ledare som
ar medlemmar i Naturskyddsforeningen. Att
kunna umgas med barn och vuxna samt ha lust
att upptacka naturen tillsammans ar tillrackligt
for att bli ledare. Vi kraver inte att ledarna ar
utbildade men uppmuntrar till det. Det &r darfor
rekommenderat att ga Snok 1-utbildningen som
halls flera ganger arligen pa olika orter i Sverige.

I Natursnokarna
upptacker vi gemensamt naturen och lar oss
om det vi ser.
ger vi barnen och deras vuxna egen tid att upp-
tacka naturen.
ar enkelhet ett ledord — gruppens medansvar
for det som hénder &r stor och vi uppmuntrar
hela gruppen till att vara delaktig.
kannetecknas traffarna av flexibilitet. Det bety-
der att vi tar tillfallet i akt nar nagot sker i natu-
ren, omkring oss eller i gruppen — da tittar vi pa
det och dndrar vart program.

Praktiskt om hur vi snokar
Aktiviteterna varierar beroende pa arstid, vilken
alder det ar pa barnen och vilka intressen som
medlemmarna i Natursnoksgruppen och dess
ledare har. De flesta grupper ses ca 3 ganger pa
hosten och 4 ganger pa varen och da ca 2-4
timmar per gang, oftast under helger.

Natursnokarnas motto:
Leker och Lar, Hjalper
natur och bara Ar

Barn och
Det vi gor gor vi vuxna ar varandras
tillsammans medupptackare

Vi hjélper naturen

Vi lockar fram .

kunskap genom lek ®

Vara grupper

Det finns tva typer av grupper i Natursnokarna.
Oppen grupp - hit ar alla valkomna och det &r
fritt hur manga ganger man valjer att delta. Sluten
grupp — har traffas ett fast antal natursnokar
aterkommande. Rekommenderat ar att inte vara
fler an 25 deltagare i en sluten grupp.

- Vad g Natursnokarna‘?

En grupp kan aven vara aldersindelad; t ex for
barn mellan 3-5 ar eller 6-10 ar. Sma och stora
syskon far folja med efter basta formaga. Det ar
klokt att vara 2 — 3 ledare per grupp for att minska
sarbarheten om nagon ledare eller dennes barn
skulle bli sjuk. Ofta kan man ha ett tema per traff
eller en viss plats att besoka. Manga grupper
ordnar ocksa fika och tdnder en brasa vid sina
traffar. En del grupper tar ut en kostnad for
aktiviteterna, vanligt ar 20 kronor per gang eller
100 — 150 kr per termin och familj.

Exempel pa ett Natursnoksar:
Var: Titta pa vartecken, fladder-
musspaning, lyssna pa ugglor i
skymningen, kolla knoppar.

Sommar: Hava smakryp i vatten,
besdka en bondgard, bygga bi-hotell,
hitta atliga vaxter.

Host: Mala av hosten, ga pa
svampspaning, samla och titta pa
smadjur, samla skrédp och gora en
skrapskulptur, sitta vid en sagoeld.

Vinter: Titta pa djurspar, gora djur-
granar — det vill sdga hdnga upp
gotter for djuren i ett trad, gissa
bajset, och ordna fagelmatning.



Natursnoksgruppen + kretsen = sant
Naturskyddsféreningen bestar av ca 270 lokal-
féreningar, s.k. kretsar, var och en med en egen
styrelse. Alla medlemmar har en krets som hen
tillhor.

Natursnoksgruppen ar en del av den lokala
kretsverksamheten. Det finns manga mojligheter
till samarbete och utbyte mellan kretsstyrelse och
snokledare. For dig som ar eller vill bli snokledare:
Kontakta din lokala kretsstyrelse och beratta att
du har Natursnoksverksamhet eller ar i fard med
att starta upp! Kontakter till din lokala kretsstyrel-
se hittar du pa Naturskyddsforeningens hemsida.
Vet du inte vilken krets du tillhor kan du kontakta
Naturskyddsféreningens medlemsservice pa riks-
kansliet.

Hor dig for med din kretssyrelse om de har majlig-
het att hjilpa till med nagot av foljande:
+ mindre ekonomiska bidrag.
tips om bra platser att snoka pa.
hjalp med ev bokforing.
annonsering i kretsprogram och annan mark-
nadsféring. (Hostprogram trycks ofta fore som-
maren och varprogram under senhdsten. Var
ute i god tid.)

- Organisation och samverkan

Din lokala kretsstyrelse arbetar ideellt. Vissa
kretsar ar mycket aktiva och har bade tid och
resurser att hjalpa dig som ny snokledare. Pa
vissa orter ar kretsen vilande och behéver nya
brinnande ideella som vill ta 6ver. Ta reda pa hur
det ar i din krets.

Vad gor Natursnokskansliet?

Pa Naturskyddsforeningens rikskansli finns Natur-
snokskansliet som arbetar for att utveckla och
stotta Natursnokarna.

Natursnokskansliet anordnar utbildningar i
hela landet, tar fram aktivitetspaket utifran teman
och aldrar samt marknadsféringsmaterial med
mera. Natursnokskansliet ger &ven ut nyhets-
brev till alla Natursnoksledare och uppdaterar
informationen pa medlemsforumet Naturkontakt
(internt kallat fér Bibblan) och Facebooksidan
Natursnokarna ledare (internt kallat f6r Babblan).
Natursnokskansliet haller koll pa var i landet Na-
tursnoksgrupperna finns. Viktigt att komma ihag
ar att detta forutsatter att du som startar Natur-
snoksgrupp hor av dig till Natursnokskansliet nar
du kommit igang!

Har du fragor och funderingar kan du
alltid kontakta natursnokskansliet — maila
natursnokarna@naturskyddsforeningen.se.

Vad gor snokloken?
Natursnokskansliet koordinerar ett regionalt
natverk av kontaktpersoner som likt forlangda

armar ut i Sverige kan halla koll pa lokala Natur-
snoksgrupper och peppa dem.

Dessa kontaktpersoner kallas Snoklok och gor bl.a
foljande:
Agerar fadder och stdd at nya och befintliga na-
tursnoksledare lokalt.
Kan arrangera traffar for lokala natursnoksle-
dare for erfarenhetsutbyte och fortbildning.

Snokloken har férankrat sin roll hos
Lansforbunden och har tata kontakter med
Natursnokskansliet. P4 Naturskyddsféreningens
medlemsforum Naturkontakt finns en uppdaterad
lista med vem som &r Snoklok i din narhet.

Har du fragor om detta? Hor av dig till Natur-
snokskansliet.

Vad kan regionala kanslier hjalpa

till med?

Naturskyddsforeningen har 10 regionala kanslier
runt om ilandet. Dar finns anstéllda som arbetar
pa uppdrag av Lansforbunden i Naturskydds-
foreningen for att stétta den lokala och regionala
verksamheten.



Struktur
Naturskyddsféreningen
270 Kretsar
22 Lansforbund
10 Regionala kanslier
® 2 Rikskanslier
® 1 Riksstyrelse

De regionala verksamhetsutvecklarna kan
Hjalpa Natursnoksledare och de regionala Snok-
loken tex med att soka pengar.
Uppmuntra snokande 1 olika grupperingar i
regionen.
Peppa kretsarna att starta Natursnoksgrupper.
Formedla viktiga kontakter till kretsarna.

Pa Naturskyddsforeningens hemsida hittar du
uppgifter till de regionala kanslierna under re-
spektive lansforbund.

Vet du inte vilket lansforbund du tillhor eller
har svart att hitta kontaktuppgifter kan du kon-
takta Naturskyddsforeningens medlemsservice pa
rikskansliet.

Natursnokarna och Faltbiologerna
Faltbiologerna ar Naturskyddsforeningens fri-
stdende ungdomsorganisation. Faltbiologerna och
Natursnokarna delar samma vision om ett slags
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kretslopp. Tanken ar att Faltbiologerna tar vid
dar Natursnokarna tar slut. I aldern 3-10 ar ar du
Natursnok, mellan 6 — 12 ar, minifaltis, och sedan
blir du faltbiolog tills du ar 26 ar. Som vuxen kan
du sedan bli Natursnoksledare med dina egna
barn.

Natursnokarna och Studieframjandet
Naturskyddsforeningen ar en av Studie-
framjandets medlemsorganisationer. Som Natur-
snoksgrupp ar ni valkomna att hora av er till er
lokala avdelning av Studieframjandet. Beratta
om verksamheten och att ni ar medlemmar 1
Naturskyddsféreningen.

Studieframjandet kan d& informera er om vad
nibehover tanka pa/gora for att 1 gengald t ex
f& hjalp med kopieringoch marknadsforing. Hall
er kretsstyrelse informerad om att ni inleder
ett samarbete. Kontaktuppgifter hittar du pa
studieframjandet.se



Kom igang
Har du beslutat dig for att starta en grupp? Till dig
vill vi séga — grattis!

Ta vara pa den viljan, vaga prova! Ingen forvan-
tar sig att du ska vara expert eller biolog. Fint s&
klart om du skulle raka vara det men det &r inget
krav! Det racker gott och val med din lust och nyfi-
kenhet, kunskapen far du pa vagen.

Du maste inte heller inforskaffa dyr utrustning
eller ha ett naturreservat om knuten. Det kan
racka med nagra durkslag som havar och nagra
kesoburkar att samla smakryp i for ett forsta
Natursnoksaventyr. Du kan hélla det enkelt.

En park duger om det inte finns annan natur
inom rackhall. Lagg upp det pa ett satt som ar
genomforbart for dig.

Hall det enkelt.

Ta hjalp av deltagarnal
Tillat dig att ha roligt
sjalv. Det handlar

om att leka, lara, hjalpa
naturen — och bara
vara. Njut!

Att ha en egen grupp

Att tanka pa innan

Du har nagra beslut att fatta innan du sétter igang.
Téank igenom vad som passar dig men fastna inte
pa detta moment utan bestam dig fér vad du vill
testa. Utveckla upplagget infor nasta termin om
det skulle behdvas!

Hitta garna en Natursnokledarvan. Sololedare
forekommer men det kan underlatta att vara
minst tva Natursnoksledare, garna tre.

+  Bestdm datum och tid fér terminens traffar. Hur
ofta ska ni traffas denna termin och hur manga
timmar at gadngen? Vanligt ar att ses 3 — 4 traf-
far per termin och 2 — 3 timmar at gangen.

Valj plats. Var vill ni vara? En del grupper ar
stationdra pa en plats medan andra byter plats
varje traff.

Sluten eller 6ppen grupp. Ska ni ha en 6ppen
grupp dér alla ar valkomna eller en sluten dar
deltagarna anmaler sig per termin?

Valj aldrar. Ska alla aldrar vara valkomna eller
ska ni avgransa for en specifik aldersgrupp? Till
exempel 3-5 eller 6-10 ar.

Kostnad. Ska ni ta betalt per traff eller per ter-
min? Vanligt ar 20 kronor/traff eller 100 — 150
kronor/termin.

Planera innehall for traffarna. Det blir lattare

att entusiasmera Natursnokar — barn och deras
vuxna — med ett tydligt innehall. Fler tips hittar
du under "Hur du kan planera en traff’, se sidan 11.

Snokledare berattar:

"Nar jag borjade som snokledare hade
jag valdigt lite koll pé olika arter. Jag
hade inte sa mycket erfarenhet av att
leda grupper och var osédker pa att géra
upp eld. I bérjan handlade det mycket
om att vaga leda, trana pa det jag var
ovan vid och jag cyklade runt innan traf-
farna och kollade upp trad och knoppar
med Knoppisboken 1 hégsta hugg. For
mig har det handlat om att vaga ta plats
som ledare och skaffa mig den kunskap
jag behéver for att kdnna mig trygg. Det
har fatt ta lite tid och jag har tagit till

mig alla tips jag kunnat fa. Manga tips
har jag fatt i facebookgruppen Natursno-
karna ledare och pa Naturkontakt.”

‘I bérjan var jag jattenervos. Lange 1 mitt
liv har jag kdnt mig osdker pa att umgas
med barn. Jag visste inte hur jag skulle
bete mig. Anda ville jag detta. I mig hade
jag en stark kansla av att jag ville "radda
varlden” och ldra barn att vilja vara I na-
turen. Nar jag pratade om min énskan




med en erfaren snokledare spdnde hon
o6gonen 1 mig och sa: "Det kommer du
att klara jattebra!” Och hon fick mig att
tro pa det hon sa. Sa jag provade. Och
det gick ju!

Det forsta aren sa forberedde jag nog
lite for mycket. Jag hade inte mycket
till 6vers for att Iata det som hénder
hénda. Jag var lite mycket en konfe-
rensskapare som ville att saker skulle
hénda pa mitt sétt.

Forst efter Iang tid har jag forstatt att det
viktiga ar att vi ar ute, det som hander

hénder och det kan récka langt. Jag har
blivit mycket béttre pa att tillata improvi-
sation och félja barnens impulser. Jag be-
hover inte alltid sta i centrum som ledare
langre. Nu vill jag sldppa mer pa kontrol-
len och lata gruppen bli medskapare.

Mina knep i att bli mer féljsam som le-
dare: Lyssna och se var engagemanget i
gruppen finns. Var beredd att byta plan
1 stunden och avsta fran planerade ak-
tiviteter om det kanns ratt. Lagg marke
till vad barnen kommer med fér fragor.
Stanna upp vid fragorna och stall hellre
motfragor &n att direkt komma med
svaren. Ge gott om utrymme for fri Iek.”

Pedagogiska tips

Vad ar det som gor att en traff blir lyckad? Vad
gor att barn och vuxna kénner sig trygga och
valkomna i gruppen och att de gar fran snokandet
med ny kunskap och kanslan av att ha fatt vaxa
lite grann? Har foljer nagra pedagogiska tips som
vi samlat ihop genom aren. Tanken ar att du ska
kunna atervanda hit nar du samlar ihop dig infor
en traff. Du kan &ven ta tipsen till hjalp nar du
utvarderar en snoktraff {or att reflektera kring vad
du kan utveckla till ndsta gang.

Varm, torr och matt

For att kunna delta och lara sig ar det viktigt

for barn (och vuxna) att ha de grundlaggande
behoven tillgodosedda. Uppmana géarna dina
vuxna snokar att se till att alla kommer val
pakladda och med ombyte vid behov. Att ha en
fikastund under snoktillfallet ar ett sékert satt att
se till att alla har nog i magen for att orka snoka.

Gruppkansla och samhorighet
Trygghet ar ytterligare ett grundlaggande behov
vi behdver fa tillgodosett for att kunna leka och
ldra, menar vi. Redan nar du som snokledare
halsar pa dina deltagare har du ett gyllene tillfalle
att skapa en trygg, bra kontakt. Ta tillféllet! Halsa
garna pa barnen fore du halsar pa de vuxna —
barnen springer latt ivag annars. Det kan inte
nog betonas hur viktigt det ar for gruppkanslan
att samla hela gruppen innan ni satter igang

och nar ni ska avsluta. Syftet med att ha en
namnlek i borjan &r att skapa samhorighet, om
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Allemansritten

Alla ska ha tillgang till
Naturen enligt allemansréatten

Var och en som utnyttjar

Allemansratten eller annars vistas

I naturen skall visa hansyn och varsamhet
I sitt umgange med den

Inte stora — inte forstora

Hall koll pa lokala foreskrifter

sa bara for den stund ni har tillsammans vid den
har snoktraffen. Som ledare kan du se till att
redan i den forsta samlingen ta 6gonkontakt med
alla och att anvanda allas namn. Syftet med att ha
en avslutande stund &r befésta det ni lart er och
att bygga samhorighet infor nésta gang.

Gruppen harmar ofta ledarens beteende sa nar
du &r varm och inkluderande mot alla sa smittar
det av sig! I en grupp med bade barn och vuxna
ar det 1att hant att prata mest till de vuxna och av
misstag utesluta barnen. Beratta hellre p4 barnens
niva sa hanger dven de vuxna med.

Dina planer kontra verkligheten

Se till att varva kunskap med fri lek. Lat deltagar-
na bara fa vara och lata sig i naturen ocksa — téank
ut lagom med aktiviteter. Vi vill uppmuntra till att
lata verkligheten ga fore planeringen. Forbered ett



uppléagg, sd mycket som du behdver for att kanna
dig trygg. Var sedan beredd att &ndra om nagot
spannande uppstar i stunden. Kanske hittar na-
gon en myrstack och da kan det behéva fa ta sin
plats och tid. Med barn hander det ovantade saker
hela tiden!

Be om hjalp

Som snokledare kan vi inte gora allt sjalva.
Uppmuntra garna din grupp att hjédlpa dig, ingen
blir glad av att se en ledare slita ut sig. Folk vill
hjalpa till. Vaga fraga!

Om ni &r flera ledare sa kan det vara bra att dela
upp i olika ansvarsomraden — tex att en ansvarar
for kunskapsinnehall, en fér skapande verksam-
het och en tredje for administration och fika. En
annan variant ar att lata varje ledare vara huvud-
ansvarig for 1-2 traffar per termin. Ovriga tillféllen
kan hen sedan vara behjalplig vid behov men
ocksa ha tid att bara delta, sjalv eller med sina
eventuella barn.

Att lara med alla sinnen
Naturen ar full av intressanta detaljer. Ogat kan
dock behova hjalp att upptacka dem. Det kan
vara Overvaldigande att leta mossor i en hel
skogsdunge. Anvander du som ledare ett rep eller
en ram for att avgransa ett mindre omrade sa
blir det plotsligt lattare att se och hitta detaljer.
Du kan ocksé hjalpa till med avgransningen
genom att instruera gruppen att titta pa naturen i
exempelvis knahojd.

Kom ihag att vi 1ar oss med fler sinnen &n

synen. Att ibland koppla bort synen och anvanda
kansel, lukt, horsel och smak ar bade roligt och
larorikt! Darfor ar flera av vara évningar langst bak
uppbyggda pa det viset. Hitta gdarna pa egna!

Om artkunskap

Arterna kan sdgas vara naturens bokstaver. Genom

att kdnna igen arter kan vi battre l1dsa naturen.

Pa Naturkontakt hittar du boken Vardagsnatur

med bilder pa vara vanligaste arter. Du kan ladda

ner hela boken eller eller valja ut enstaka artbilder.
Ett bra satt att 1ara ut arter ar paradoxalt nog

att vanta lite med att beratta just artnamnet. Lat

barnen undersoka den aktuella arten med alla sin-

nen och anvanda sin kreativitet och fantasi. Lat

dem lagga marke till olikheter mellan arter och

garna aven hitta pa egna namn utifran hur arten

ser ut, ror sig eller kanns. Pa sa vis skapar barnen

associationer kring arten och en relation till den.
Forst darefter kan ni tillsammans ta reda

pa det ratta artnamnet. Det blir da lattare att

komma ihag bade arten och dess namn.

bioresurs.uu.se/myller
artfakta.artdatabanken.se
nrm.se/faktaomnaturenochrymden
slu.se/centrumbildningar-och-projekt
naturvardsverket.se/Amnen
naturvardsverket.se
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P4 foljande hemsidor kan du hitta mycket mat-
nyttig info och fakta om djur och natur:

Hur du planerar en traff

Borja med att satta upp ett tema for traffen utifran
arstid, plats och egen lust. Langst bak i haftet hittar
du olika teman med tillhorande lekar, aktiviteter,
ovningar och fikarecept! Alla traffar ska innehalla
en gemensam samling dar du halsar valkommen,
leker en passande namnlek och berattar om dagens
upplagg. Manga valjer att sjunga Snoksangen. Du
kan ocksa ta upp eventuell betalning samt fraga
om det &r ok att fotografera. Den som inte vill vara
med pa bild ska ges mojlighet att sdga det avskilt
under traffen.

Sedan gor ni de aktiviteter du tankt ut och av-
slutar gemensamt. Vid avslutningen summerar ni
tillsammans traffen och fragar deltagarna efter de-
ras hojdpunkter. Berdatta om nésta traff, och sjung
gdrna Snoksdngen innan ni avsluter. Darutover
ar ni fria att 1agga upp traffen som ni vill. Att fika,
garna vid oppen eld ar ett mycket uppskattat inslag
1 de flesta Natursnokstraffar.

Virekommenderar att inte planera in fér manga
moment i varje traff. Se till att &ven ha utrymme
for improvisation och fri lek. Som oerfaren Natur-
snoksledare kan det vara lite klurigt att bedéma
hur lang tid olika moment kommer att ta. Att ha
ett par lekar och ovningar i reserv att anvanda vid
behov kan kannas tryggt.



Alla tillsammans eller smorgasbordet?
Det finns tva typer av upplagg: "Alla tillsammans-
upplédgget” ar lampligt for mindre grupper, upp
till ca 15 personer. "Smérgasbordet’ passar storre
grupper och &dven vid besok pa stora platser, till
exempel en bondgard.

Alla tillsammans (exempel pa upplédgg)

Dagens tema: Trad

11-11.10 Inledning alla

11.10 - 12.00 Lek och larpass 1:
Lupptacktsfard med Snok-snok (sid 19)
Artstafett (sid 20)

12.00-12.30 Fika och fri lek

12.30-13.30 Lek och larpass 2:

Bygg ett trad (sid 22)

Vet, ser och ténker (sid 22)

Mala av favorittrad (om det hinns med)

13.30 - 13.40 Avslutning alla

Smorgasbordet

I denna modell finns det olika aktiviteter som
pagar samtidigt. Upplagget kraver vanligtvis fler
ledare beroende pa hur manga av aktiviteterna
som behover ledarstod.

Nar snokgruppen har manga deltagare kan det
vara en fordel att planera sa att flera aktiviteter
(vid olika stationer/platser) pagar samtidigt,
sa att snokfamiljerna sjélva kan valja vilka av

aktiviteterna de vill prova pa och i vilken ordning.

En del av aktiviteterna kan ha en grans for hur
manga som kan vara deltagare samtidigt.
Samma aktiviteter erbjuds vanligtvis bade
fore och efter fikapausen. Aven fikapausen kan
ocksa vara en “station”som erbjuds under hela
snokpasset sa att snokfamiljerna kan valja att fika
nér det passar. Efter presentation av stationerna
(under inledningen av snokpasset) kan en del
stationer vara ledarlésa och andra behova ledare.
Det dr inte lampligt att en ledare ansvarar for mer
an tva parallella stationer samtidigt.
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Smorgasbord med tema Eld

Station 1: Gora eld med tandstal och elddon
(ledare)

Station 2: Gora eld med bagdrill

(ledare)

Station 3: Talja en tuppkam/featherstick
(ledare)

Station 4 Bygga olika typer av eldstader
(ledarlos)

Smorgasbord med tema Blandat

Station 1. Gora sapbubblor

(ledarlos)

Station 2: Kann i hemliga lador och gissa
(ledarlos)

Station 3: Gor uppdrag ur hemliga pasen
(ledarlos)

Station 3: Talja en tuppkam/featherstick
(ledare)

Station 4:36-lek om allemansratten
(ledare)



Marknadsforing

och hur du hittar din grupp

Nar du har gatt en utbildning och ar sugen pa att
komma ut och natursnoka galler det att fa ihop
en grupp med barn och vuxna. Ibland ar det latt,
ibland mindre 14tt. Ge inte upp! Att hitta sin grupp
och att na ut kan ta tid. Vi pa Natursnokskansliet
tycker oss dock se en tydlig trend, namligen att
det ar storre brist pa ledare an pa snoksugna.

Har ar nagra forslag pa hur du kan hitta din grupp:

+ Borjaidin bekantskapskrets och bjud in vanner
och vanners vanner.
Prata med dina egna eller andras barn pa for-
skola och erbjud dig att leda en naturaktivitet.
Ta kontakt med andra naturintresserade famil-
jer och se om de vill vara med i Natursnokarna.
Om du ar aktiv pa sociala medier - leta intresse-
rade bland dina vanner pa till exempel Facebook.
Gor nagot pa kretsens eller lansforbundets
mote som leder till att fler vill vara med.
Se till att komma med i kretsens lokala aktivitets-
program och hemsida. Se till att vara ute i god tid
— programmen gors ofta i nov/dec for varen och
innan sommaren for nastkommande host.
Kommuner ordnar ofta sportlovsprogram,
massor, event, kampanjdagar — hall er framme.
Kanske kan ni vara med i kommunens program
for olika aktiviteter som sker — eller i gratis tid-
ningar/lokaltidningar?
Affischera pa lokala anslagstavlor. Fardiga affi-
scher finns pa Naturkontakt. Det ar bara att fylla
1, skriva ut och satta upp!

Satt upp lappar i affarer och bibliotek och fraga
vilka som vill vara med.
Be att fa vara med i Studieframjandets program
eller pa deras hemsida.

Hur syns vi?

Alltid nar vi marknadsfoér Natursnokarna ska
Naturskyddsforeningens logga med falken
finnas tillsammans med illustrationen av den
gula snoken. Detta for att forsakringen ska

galla om nagot hander i Natursnoksgruppen.
Naturskyddsforeningen logga kan laddas ner fran
Naturskyddsforeningens hemsida. Illustrationer
av snoken laddas ner fran medlemsforumet
Naturkontakt. For att synas kan ledarna ha pa
sig Natursnoksledarvasten och bara sina saker i
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tygkassen samt ha tygmaérket pa sin ryggsack eller
panagot annat plagg. Alla dessa material &r markta
med bade snok och logga och kan bestallas via
Naturkontakt eller Natursnokskansliet: natur-
snokarna.naturkontakt.naturskyddsforeningen.se
Skicka garna inbjudan via mail till dina deltaga-
re och/eller ha en facebookgrupp for just er grupp.
Om ni startar facebookgrupp behéver ni som admi-
nistratorer ha med férhallningsregler fér forumet.
Kopiera garna fran facebookgruppen Natursnokar-
na Ledare. P4 Naturskyddsforeningens hemsida
finns Aktivitetskalendern — dar platsar Natursnoks-
aktiviteter. Webbadministratéren i din krets kan
lagga upp informationen at snokgruppen.
Forsok fain artiklar och reportage i lokala tidningar
— skicka inséndare och bilder.

Tank pa sdkerheten

Den vuxna som dr med har barnansvaret — inte du
som ledare. Du har ansvar for aktiviteterna och for
att gruppen har det bra. Som Natursnoksledare ar
det &nda viktigt att vara medveten om sékerhets-
aspekten.

Att vara sakerhetsmedveten

Vi rekommenderar att du:
Alltid har en Forsta hjalpen-kudde eller Forsta
hjédlpen-kit med ifall nagot hander.
Gar en kurs i Forsta hjalpen. Roda Korset erbju-
der kurser over hela landet varav vissa ar kost-
nadsfria.
Har en plan for eventuella situationer som kan
uppkomma.



Bra fragor att stalla sig

Vad gor jagom ...

.. hagon bryter ett ben eller en arm?
Ser till att personen kommer till sjukhus.

... ndgon blir ormbiten?
Ormbett ska alltid undersdkas av lakare.

... nagons klader fattar eld?
Ser till att personen ej springer ivag och slack el-
den, ev. genom att rulla personen pa fuktig mark.

... ett barn saknas och vi ar vid vatten?
Ta kommando och se till att de vuxna letar reda pa
barnet.

Om nagot riktigt allvarligt hant sa ringer ni saklart
112. Du bor kunna berétta for en ambulans var ni ar
nagonstans och hur ambulansen ska kora for att
komma fram.

Nagra sdkerhetstips:
Ha koll pa barn och eld. Pinnen stannar i elden!
Tas ej ut utanfoér elden.
Ha med vatten vid eldning.
Hall koll pa om det rader eldningsférbud. Om
det gor det sa eldar vi inte.
Barnen far bara anvdnda knivar i vuxnas séll-
skap.
Se till att armarna ar uppkavlade pa den som
hanterar eld.
Paminn garna din snokgrupp om att titta efter
fastingar nar ni kommer hem.

Forsdkring — om olyckan ar framme
Naturskyddforeningens olycksfallsforsakring galler
alla ledare och deltagare pa vara Natursnokstraffar.
Alladeltagareien traff, oavsett om de ar medlemmar
1 Naturskyddsforeningen eller ej, ar forsakrade saval
patraffen som pa vagen dit och hem.

Naturskydsforeningens logga och snoken!

En forutsattning for att forsakringen ska galla ar
dock att arrangemanget ar tydligt utlyst i Natur-
skyddsféreningens namn. I forsakringsbrevet fram-
gar att forsakringen bara galler om arrangemanget
ar "anordnat av Svenska Naturskyddsforeningen
eller lokala lansforbund och kretsar” Darfor ar det
viktigt att Naturskyddsforeningens logga alltid
finns med i kallelsen till alla Natursnokstraffar.

Loggan finns att ladda ned pa Naturskydds-
féreningens hemsida. Att endast anvanda Natur-
snokarnas illustration snoken racker inte. Finns
dédremot féreningens logga med pa kallelsen och
nagon deltagare skulle skada sig sa pass allvarligt
att hen behover ga till l1akare, sa ersatter forsak-
ringen eventuella kostnader kring det.

Tank pa att detta ar en olycksfallsférsakring.
Det ar inte nagon drulle- eller otursforsékring.
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Som olycka réknas nar en skada intraffat som gjort
att ndgon behovt uppsoka och behandlas av lakare
eller tandlékare. Det gar ocksa att fa ersattning

for viss egendom som forstorts i samband med
olyckan, till exempel kl&der, klocka eller mobiltele-
fon. Vand dig i sa fall till Natursnokskansliet.

Om Natursnoksbidrag
Det kostar inte mycket att snoka men det
kan anda bli vissa utlagg for till exempel ved,
fika, luppar och bocker med mera. For sddana
kostnader kan varje Natursnoksgrupp soka medel
frdn Natursnokskansliet. Kom ihag att scka
pengar innan du koper material eller liknande.
Pengar utgar inte for arvode till ledare — alla
Natursnoksledare arbetar ideellt. Daremot kan du
soka bidrag om din Natursnoksgrupp vill anlita en
guide — exempelvis en person som kan mycket om
djur eller om allemansratt eller ar duktig pa att spara
eller kunnig inom nagot annat spdnnande omrade.
Ansokningsblankett ligger pa Naturkontakt. Kon-
takta Natursnokskansliet om du har fragor.

Naturkontakt och Facebook

Inom Natursnokarna kallar vi vart interna
medlemsforum Naturkontakt for "Bibblan”. Det

ar vart bibliotek dar du hittar allt material som
finns digitalt. natursnokarna.naturkontakt.natur-
skyddsforeningen.se. Pa Facebook finns gruppen
Natursnokarna Ledare, aven kallat “Babblan” — dar
samtalar vi ledare med varandra och delar med
oss av tips pa bra lekar, 6vningar och tankar kring
ledarskap. Varmt valkommen att ga med i gruppen.



Viarva medlemmar

Natursnokarna ar Naturskyddsfoéreningens barn-
och familjeaktivitet. Att snoka &r en medlems-
férman. Natursnokarnas deltagare ska vara

hur man blir medlem. Medlem ar 1att att bli via
Naturskyddsforeningens hemsida naturskydds-
foreningen.se eller genom att mejla till medlem@
naturskyddsforeningen.se.

medlemmar i Naturskyddsfoéreningen. Icke-
medlemmar ar valkomna att prova pa att snoka
2-3 ganger. Darefter bor du som Natursnoksledare
paminna om att medlemskap kravs och beratta

Sammanfattande om snokledarskap

Sjalva snokandet

Hélsa pa barnen forst for de springer ivag an-
nars

Samlas i borjan och berédtta om dagen och
samlas pa slutet och prata om vad ni gjort, ha
kort utvarderingen om hojdpunkter och berétta
om nasta gang

Prata fakta pa barnens niva sa hanger dven
foraldrarna med

Prata gdrna om allemansréatten och vad vi far
och inte far gora. Inte stora, inte forstora ar en
bra grundregel

Vi tavlar redan mycket i samhallet - i snokarna
undviker vi det

Alla ska kunna vara med i snokarna, tank pa
tillgangligheten

Du som ledare har ansvar for att det inte dyker
upp bilder av barn och/eller deras vuxna pa
sociala medier eller andra stallen om de inte vill
finnas med bild dar

Uppmuntra garna andra att hjalpa dig som
ledare - ingen blir glad av att se en ledare slita
ut sig, folk vill hjélpa till. Vaga fraga

Kunskap och fri lek blandas

Halsa pa foréldrarna forst

Ingen samling eller avslut

Prata fakta till endast foraldrar pa foraldrars
niva

Ber barnen bryta kvistar for att gora eld

Anvander tavlingsmoment i massor

Gar till platser dar rullatorer och permobiler e]
kommer fram

Fotar hejvilt och lagger ut allt pa fejan

Vill vara ledare helt sjélv och tillater ingen att
hjalpa till

Upplagget ar fullstandigt inriktat pa att lara ut
och inget utrymme ges for egna upptackter
och lek
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Sakerhet

Ha koll pa barn och eld. Pinnen stannar i elden.
Knivar bara i vuxnas sallskap

Ingen sakerhetskoll vid elden eller med knivar

Halla koll pa om det rader eldningsférbud. Gor
det det sa eldar vi inte.

Gissa att det inte ar eldningsforbud och even-
tuellt ha fel

Kommunikation

Ha alltid med naturskyddsforningens logga och
snoken for att forsakring ska galla om olyckan
ar framme

Marknadsféring utan snok och logga

Snoka utan att kretsstyrelsen vet om att en
snokar

Fragar om medlemskap i naturskyddsféren- Fragar inte om medlemskap

ingen

Haller kontakt med snokkansliet/sitt snoklok Haller inte koll pa sitt snoklok eller snokkans-
vad géller adressuppgifter till snokledare liet - meddelar inte nér en slutar eller borjar
snoka

Hall din krestsstyrelse néra - se till att de vet att
ni snokar, sa de kan gora reklam for er.

Att beratta om upplégget varje géng. Aven
beratta om naturskyddsféreningen

Praktiskt

Om du bjuder pa fika férsok ha det ekologiskt
sa deltagarna kan fa smak for det

Att forvanta sig att alla vet hur snokandet
funkar

Bjuda pa icke-ekologiskt fika

Starta aktiviteten pa utsatt tid (vanta max 5
minuter)

Borja om och ta allt fran borjan igen ndr nagon
kommer sent




Snok 1
Syfte: Att inspirera deltagarna till att starta och ge
verktyg for att leda en Natursnoksgrupp.

En eller tva dagar uppdelad pa olika teman
som t.ex att snoka om trad, eld, lavar/mossor,
smakryp, atliga vaxter, samarbetsévningar,
vinter, att anvédnda alla sinnen, om faglar och om
spartecken. Inom varje tema gor vi 6vningar, leker
lekar och testar utrustning. Tonvikt ligger pa att fa
med sig manga lekar/6vningar och verktyg som ar
latta att gora med sin egen grupp.

Vi samlas garna runt elden for att fika och
prata om vad Natursnokarna ar och hur vi bast
planerar, startar och driver en Natursnoksgrupp.
Vi delar med oss av det vi kan och byter
erfarenheter med varandra. Utbildningen sker i
huvudsak utomhus.

Malgrupp

Kursen riktar sig till medlemmar i Natur-
skyddsforeningen som redan leder en
Natursnoksgrupp eller till de som vill bli ledare for
en grupp.

For den som vill minska avgiften for
kursen finns en éverenskommelse att teckna
med representant for respektive krets/
lansforbundsstyrelse.

Snokledaren lovar att leda valfritt antal Na-
tursnoksaktiviteter inom ett ar efter kursen. Da
overenskommelse finns betalas hela kursavgiften
av rikskansliet. Se sidan 17.

- Vara utbildningar

Snok 2
Syfte: Att inspirera deltagarna till att fortsatta leda
Natursnoksgrupp och att trana pa ledarskap

Tonvikt i kursen ligger pa det egna ledarskapet,
guideteknik och pedagogik samt att fora ut
tankarna om att "hjalpa naturen” Deltagarna far
ocksa testa markestagningen "Naturfalken”.

En helgutbildning med inackordering och
gemensam aktivitet 1ordag kvall. Till skillnad
fran Snok 1 ar barn och deras vuxna med under
sondagen for att deltagarna ska fa leda i "skarpt
lage” och sedan utvardera sitt eget och varandras
ledarskap. Utbildningen sker mestadels utomhus.

Malgrupp
Medlemmar i Naturskyddsforeningen som lett en
Natursnoksgrupp i minst en termin.

For den som vill minska avgiften for
kursen finns en dverenskommelse att teckna
med representant for respektive krets/
lansforbundsstyrelse. Snok-ledaren lovar att leda
valfritt antal Natursnoksaktivi-teter inom ett ar
efter kursen. Da 6verenskommelse finns betalas en
del av kursavgiften av rikskansliet. Se sidan 17.
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Om Naturfalken

Konceptet ar inspirerat av simborgarmarkena
och akademibokhandelns lasborgarmarken.
Markestagaren visar for en kontrollant 10, 20
eller 50 eller 100 arter som hen valjer sjalv
och tar darigenom naturfalken. Det vander
sig till alla aldrar och syftar till att inspirera
till 6kad artkunskap.




Om Natursnoksoverenskommelsen
Natursnokskansliet vill att Natursnoksledare och
kretsstyrelse har kontakt med varandra. For att
paskynda och underlatta detta har det tagits fram
ett forslag pa overenskommelse som kan tecknas
mellan kretsstyrelse och Natursnoksledare. Over-

enskommelsen ger Natursnoksledaren majlighet
att ga kursen gratis/billigare mot att hen leder
Natursnoksaktiviteter.

Observera att denna 6verenskommelse ar ett
dokument mellan kretsstyrelse och Natursnoks-
ledare. Det ar ni som foljer upp att 6verenskom-

rFr— - = = —= = = - - —_ e — =
| Overenskommelse: kursdeltagare — krets
| Overenskommelse mellan Naturskyddsféreningen i (Kretsens/Lansforbundets namn) och
| Naturskyddsforeningen riks bidrar med hela kurskostnaden (exklusive boende) fér Natursnoksledarutbildningen i
| inklusive ev reseerséttning * till och fran kursen.
l Deltagaren genomfor foljande motprestation:
| Led minst st Natursnoksaktiviteter i kretsen inom ett ar efter avslutad kurs.
| detta arbete ingar att planera aktiviteterna, marknadsfora/informera om dem, samt
| att rapportera till kretsen fran dessa aktiviteter.
Representant for krets/lan: Deltagaren:
| Underskrift Underskrift
| Ort och datum Ort och datum
L - - - - - = = = —_ — — e — =

melsen blir verklighet. Natursnokskansliet vill veta
att 6verenskommelsen finns men kommer inte att
efterfraga den i 6vrigt. Kretsen behdéver aldrig be-
tala for kursen. Antingen betalar Natursnoksleda-
ren sjalv eller sa betalar Natursnokskansliet om det
finns en 6verenskommelse. Se Snok 1 och Snok 2

(ditt namn) |

(ort) den (datuma) |
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Visa upp denna 6verenskommelse for din kursledare.
Krets/lansforbund behaller sedan varsin kopia. |
Ni som skriver under 6verenskommelsen foljer upp att

det ni lovar blir av! |

* Deltagaren far blankett for reseerséattning pa kursen. |
Behall originalkvitton — de ska bifogas! |



- Lekar, aktiviteter, ovningar och recept

Har har vi samlat lekar och 6vningar fran olika
hall for er att anvanda som de &r eller anpassa sa
att de passar dig och din grupp battre.

Namn- och presentationslekar
Det ar trevligt att bérja med att lara sig varandras
namn I gruppen.

Kolle halsar

Fran 3 ar.

Lat en maskot, till exempel en pipfagel, hdlsa pa
barnen en och en. Varje barn och vuxen far sdga
sitt namn till maskoten.

Upprepa varandras namn

Fran 5 ar.

Anvand en boll eller maskot och 14t den ga runt.
Den som haller i bollen eller maskoten sédger "Hej
jag heter Yasmin’. Alla svarar "Hej Yasmin”’. Nasta
person sédger pa samma satt sitt namn — alla
svarar "Hej Elias”. Sedan sager alla Yasmin, Elias
etc. Fortsatt s och sdag varandras namn, fem
namn i taget och flytta sedan férsta namnet ni
upprepar. Hall pa langre an till sista personen sa
att allas namn s&gs lika manga ganger.

Djurgympa

Fran 3 ar.

Alla deltagare, sma som stora, valjer ett djur som
borjar pa samma bokstav som det egna namnet.
Alla deltagare funderar sedan ut en rorelse och
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ett ljud som symboliserar djuret (det behover inte
vara exakt som djuret gor i verkligheten). Alla
tillsammans gor sedan den rorelse och det ljud
som respektive deltagare har visat. Bra for att rora
pa sig och for fantasin. Leken kan varieras med
att deltagarna far i uppgift att till nasta gang aven
presentera nagot de tagit reda pa om "sitt” djur.

Spring runt ringen

Fran 4 ar med lite hjalp.

Alla star 1 en ring. Ledaren sager en bokstav

och den eller de som har bokstaven i sitt namn
alternativt vars namn borjar pa just den bokstaven
far springa runt ringen. Upprepa namnen hogt
samtidigt som deltagarna springer runt ringen.

Namn samt nytt efternamn

Fran 3 ar, med lite hjalp.

Varje deltagare far sdga sitt namn och valja ett nytt
efternamn enligt den instruktion som du ger. Det
kan vara en fagel, en vaxt eller ett djur som borjar
pa samma bokstav som ens eget namn eller bara
nagot personen i fraga gillar att gora. Anpassa

de nya efternamnen till det tema ni jobbar med
for dagen! Om nagon inte kommer pa en riktig
fagel/vaxt/djur far hen garna hitta pa ett namn.
Till exempel Eva Elmes (fagel) eller Ida Ingangare
(typ sengangare). Andra exempel kan vara Salah
Simma, (gillar att géra) , Rahwa Rodhake, (fagel)

Med bollar
Fran 4 ar.
Kasta eller rulla en boll till ndgon i gruppen och

sdg ditt namn. Personen ifraga kastar vidare och
sdger sitt namn. Lat alla f& bollen och séga sitt
namn. Gor det svarare genom att du kastar en boll
och sager den personens namn som du kastar till.
Annu svarare kan vara att ta in flera bollar som
kastas/rullas ut samtidigt. Ytterligare variation
far du om du later gruppen réra pa sig och kasta
bollar till varandra samtidigt som de ska s&aga sitt
eller namnet pa den som far bollen.

(L)upptack omradet
Efter namnlekar kan det passa att bekanta sig
med sitt ndromrade.

Lupptéacksfard med SnokSnok

Fran 4-5 ar

Utrusta de som vill och kan med lupp (fran fem
ar). Beratta hur vi "luppar” - tittar néra pa féremal.
Be alla sprida ut sig eller anvand leken under
forflyttning.

Alla gar runt i egen takt och tittar pa det som
intresserar dem. Den som hittar ndgot som den
ar fragande 6ver vad det ar eller vill visa och
beratta nagot om for de andra eller bara tycker ar
vackert ropar SnokSnok sa kommer hela gruppen
dit och tittar gemensamt. Rakna med att det kan
ta tid att forflytta sig pa detta satt.

Det roliga ar att det inte &r du som ledare som
bestammer vad ni tittar pa utan gruppen ar med-
aktiv och medbestdmmande. Annu roligare &r att
det ar detta vi sjunger om i var egna visa.

Se sidan 44.
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Springsaga/Gasaga

Fran5ar.

Dela upp i tva grupper. Stall upp forsta laget pa ett
led med axlarna mot varandra. Det andra gruppen
staller sig ocksa med axlarna mot varandra, men
med ryggarna mot forsta gruppen. Varje deltagare
tilldelas en roll och de tva som star med ryggarna
mot varandra tilldelas samma roll. Ledaren laser
eller hittar nu pa en saga som innehaller alla roller
(t ex olika djur) som deltagarna har tilldelats. Varje
gang en deltagares roll namns i sagan, ska den som
har den rollen springa ett varv runt bada grupperna
och stélla sig pa sin plats igen. Visa innan sagan
borjar vilket hall personerna ska springa. Ledaren
gor en kort paus nar han last nagot rollnamn sa
deltagarna hinner reagera. Ibland kan manga vara
ute och springa samtidigt och ett speciellt ord,

t ex "skogen” innebar att alla deltagare springer
samtidigt. Avsluta garna med en stor gruppkram.

Igelkottens ar

Frén 4 ar.

Den av deltagarna som tilldelats rollen "Aret’, sveper
in sigi en filt och borjar smyga runt. Samtidigt gar
resten av deltagarna som ar igelkottar huller om
buller, runt omkring berattaren «Aret». Aret berattar
att just nu ar det var och alla igelkottarna letar mat.
Ah vad det &r mumsigt med maskar och sniglar.
Vav garna in mer igelkottskunskap var efter aret gar
till sommar och sedan till host. Aret berattar att nar
hosten kommer kurar alla igelkottar ihop sej for att
klara av vintern, i en 16vhog eller annan plats dar
dar igelkotten trivs. Nar alla igelkottar krupit ihop

och blundar tar Aret sin filt och l1agger den (vi latsas
att det ar en 16vhog) 6ver nagon av igelkottarna.
Vintern gar, sager Aret och pa varen vaknar alla
igelkottarna. Alla utom en som har forsovit sej. Det
ar den igelkotten som har fatt filten/16vhogen pa sej.
Igelkottarna utan filt far resa sig upp och hjalpas at
att komma pa vem som &r under 16vhogen. Den som
kommer pa vem det ar satter ett finger pa nasan.
Den som vill ha hjélp viskfragar en som vet. Néar alla
kommit pa vem det &r ropas personens namn och
personen far komma fram. Den som var under filten
far valja att sjalv vara Aret nésta gang eller erbjuda
nagon annan att vara det.

Artinlarning

Arter ar naturens byggstenar. Det ar roligt att
kunna arter men det behover inte vara det forsta
vi lar barnen. Att se skillnader kan leda till att det
blir lattare att se arterna sa smaningom.

Fortare fortare

Fran 3 ar.

Alla gar och hamtar ett eller flera naturforemal.
Barn kan ga med sin vuxna om de vill. Alla foremal
laggs pa en vit duk och ni gar tillsammans igenom
vad de heter, pa riktigt eller pa latsas. Du som ledare
pekar pa ett foremal i taget och gruppen séger alla
tillsammans artens namn. Peka fortare och fortare...

Artstafett

Fran 3 ar.

Lagg ut tva vita dukar och stéll deltagarna tva och
tva pa ett led mellan dukarna med magen mot
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den ena vita duken. Pa den ena vita duken ligger

5 — 10 arter som gruppen vet vilka de &r och hur de
benamns med riktiga artnamn. Lat ett par i taget fa
instruktion om att springandes flytta en art till den
andra vita duken och sedan stélla sig sist igen. Byt
hall nér alla arter blivit flyttade till den andra duken.
Fortsatt sa lange det finns tvekan om vilka arterna
ar. Se till att det finns tempo i 6vningen. Ett bra satt
attlara in arterna och att gora det i par och inte
kanna sig utpekad med sin eventuella okunskap.

Stinas russinlek

Fran 3 ar.

Gruppen ar indelad i grupper. Arter laggs ut pa en
vit duk, ett exemplar av varje — ga igenom vad de
heter. Ovningen bygger pa russinleken som manga
lekt som barn.

Var variant ser ut sa har: Tva personer gar en bit
bort sa att de inte hor eller ser vad de andra gor vid
den vita duken. De vid duken bestammer vilken vaxt/
art som ar "forbjuden” och vad de ska sédga om det an-
dralaget valjer den vaxten, till exempel "Burr’, "Stopp”
eller "Dar satt den”. Motstandarna kallas tillbaka och
far borja peka pa vaxter. Varje gang de tva pekar pa en
art sager hela gruppen tillsammans artens namn och
sager "Ornbréaken gar bra” eller "Lingon gar bra’. Detta
tills den utpekade arten kommer upp och da séger
hela gruppen det ord de kommit 6verens om. Tva nya
gar ivag och sa fortsatter leken...

Ovningar av Stina Lindblad, vice ordférande i
Naturskyddsféreningens styrelse.
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Spring runt ringen

Fran 4 ar med lite hjalp.
Allastarienringmedenartihanden. Ledaren sager
en art och den eller de som har arten far springa
runt ringen. Upprepa arterna hogt samtidigt som
deltagarna springer runt ringen.

Trad

Att lara mer om vilka olika trad vi har ar mycket
uppskattat. De star dessutom dar de star och det ar
dalatt att forberedande snokpasset. Trad kan ocksa
vara trygga och ge kansla av stabilitet och hemma.

Solskensbarn

Maéktiga ek, skira bjork, silvriga bok, ljuvliga
lind

Asp och al och tall och gran, frén som blir till
solskensbarn

Knopp och 16v och skrovlig bark, skénhet
vacks 1 skog och mark

Stréack dina grenar mot himlen, 1 regn och sol
finns livet dar

Véx, dina rotter, djupt i1 jorden déar finns eld
som livet bar

Saven sjuder, livets saft ger at andra liv och
kraft

Trygga trad var jords férsvar, ma ni alltid fin-
nas kvar!

Pia Bjorkstrand, advokat och talesperson fér miljo-
organisation, ur boken "Tusen tankar om trad".



Vet, ser och tanker-leken

Fran 5 ar.

Alla star runt ett objekt, till exempel ett trad. I tur
och ordning far de som vill sdga nagot som de vet
om detta trad eller om trad generellt, nagot som
de ser pa just detta trad eller nagot de kommer att
ténka pa néar de star dar. En sak far bara sagas en
gang. Du som ledare kan valja att kommentera det
som ségs eller inte. Ga garna flera varv.

Knoppisar hittar varandra

Fran 6 ar.

Material: Knoppisspele t av Anders Rapp.

Dela ut knoppisbilder (figurer) och knoppbilder
(foton) till deltagarna och lat dem hitta varandra.
Deras uppgift blir sedan att hitta "sitt” trad i
narheten. Kanske ocksa lara kanna tradet lite mer
— hur kanner de igen det férutom knopparna?

Nar de som har trad i narheten har hittat sina

trad — ta med alla pa en guidning och beratta lite
om traden. Till exempel vad de anvands till, hur vi
kanner igen dem, vad de heter. Kanske marker ni
ut just er knoppis med en bit garn och tittar pa den
senare under varen? Kanske later du deltagarna
valja sitt trad som de kan aterkomma till vid olika
snoktraffar. Du kan lata dem rita av sitt trad eller
bara hélsa pa och sitta vid sitt trad ibland. Detta
kan bli lite av ett "hemma” 1 naturen.

Mot ett trad

Fran 6 ar.

Dela in gruppen i par. Den ena bdrjar som blind,
med 6gonbindel eller med mossan neddragen —och

den andra som seende. Den blinde leds (lugnt och
respektfullt) till ett trad och ska lara kdnna detta
med alla andra sinnen an synen. Hen leds sedan
tillbaka och ska seende hitta sitt trad. Sedan byter
niroll. Tank pa att sma barn garna tjuvkikar..
Ovning av Joseph Cornell

Bygg ett trad
Fran 6 ar.
10 till 20 personer bygger ett trad med sina kroppar.

Karmved — Anvand en 1ang deltagare eller tva langa
1 mitten — de utgor dod ved. Alla tradets ledningar
ar igensatta med hartser och garvdmnen. De héller
tradet uppratt. Instruktion: Gor er 1anga och spann er!

Palrot — Fyra personer eller bara en sitter néra
benen pa karnveden pa sittunderlag. Palroten gar
djupt ned i marken, exempelvis pa tall. Den héller
tradet pa plats och tar upp vatten.

Sidordtter — Fyra personer eller en (gdrna med
langt har) 1agger sig pa rygg runt palroten med
fotterna mot kdrnvedens ben. Haret sprids ut fran
tradet, detta ar rothar. Instruktion till palrot och
sidorotter: Slurpa ljudligt upp vatten!

Splintveden — Detta utgor den levande veden. Be

2— 6 personer stalla sig runt karnveden med ansiktet
inat och halla i varandras hander. Har transporteras
vatten fran rotterna till grenar och blad — vatten som
kan gai160 km/h. Instruktion: B6j knana och ror
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Silroren — Tradets transportbana som for ned
sockret till rotterna. Be 2 — 6 personer stalla sig
med ansiktet inat i ring och héja sina hander
vilka symboliserar 16ven. Mellan splintved och
silror finns den tillvaxtzon som ger arsringarna.
Instruktion: H6j armarna och sank dem och bgj

Barken — Be 2— 6 personer stélla sig i ring utanfor
silroren med ansiktet utat. Dessa skyddar mot
granbarkborrar, 1askiga hackspettar, kyla och eld
m. m. Instruktion: Ha arga blickar och hojda armar
for att kunna "boxas tillbaka” och skydda tradet.
Lat tradet jobba under din ledning ett litet tag och
“angrip” det sedan med tva pinnar som om du vore
en barkborre eller en hackspett.

Ovning av Joseph Cornell.



36-leken om trad

Fran 5 ar.

Material: Boken Vardagsnatur och Knoppisspelet,
se info under rubriken "Natursnoksskafferiet”.

Bilder pa sex olika tradslag, tex ronn, ek, bjork,
tall, gran, 1onn. P4 Naturkontakt kan du hitta bilder
fran boken "Vardagsnatur”.

Gruppen delas in 1 mindre grupper om 3 - 5 per-
soner. Varje grupp ska hitta pa ett namn och ett eget
lockrop. Lockropet anvands nér gruppen ska samlas
for att genomfora ett uppdrag. Om du ar ensam
ledare kan det racka med fyra grupper att halla ord-
ning pa. Ar ni flera ledare gar det bra med sex grup-
per samtidigt. Du behover en eller tva tarningar och
en burk eller en bricka att sla tdrningarna pa.

I ndromradet hjalps hela gruppen at att satta upp
numrerade lappar med olika uppdrag pa. Lapparna
ska sitta uppe under hela 6vningen. Pa lapparna
star det uppdrag av olika karaktar. Vill ni ha mest
tradovningar sa gor ni sddana. Roligt ar annars att
kombinera rérelsedvningar och sangévningar med
andra 6évningar. Gor Ovningar som &r pa ratt niva
for dina Natursnokar och som passar plats och
arstid. Kopiera garna fragorna har under. Plasta in
dem och gor hal i plasten for ett snore. Gor sa har:
Gruppen slar tarningen. Om det star 4 pa tar-
ningen far gruppen sprida ut sig och leta efter den
lapp som det star 4 pa. Nar nagon i gruppen hittat
lappen ropar hen gruppens lockrop. Alla andra i
gruppen springer da dit och hjalper till att ropa tills
gruppen ar samlad. Nar alla ar samlade genomfor
gruppen uppdraget. Nar uppdraget ar godkant av
ledaren slas tarningen igen. Far gruppen en 3:a gar
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den tre fragor framat, det vill séga till nummer 7
(alltsd 4+3=7). Fortsatt pa samma sétt tills gruppen
kommer till nummer 36 (tal over 36 galler som 36).
Ingen tavling — om gruppen vill kan de borja om
tills alla hunnit till 36. Nar du ger instruktionen
tank pa att ge den om att skapa sitt gruppnamn och
lockrop sist. Svart att fa gruppen att lyssna annars.

1. S&g tva trad som borjar pa Al

2. Spring runt tre trad var — hur manga trad har
ni sprungit runt tillsammans?

3. Sjung en visa med ett trad i!
(Exempelvis: Ekorrn satt i granen)

4. Namn tre svenska trad som har kottar!
(Exempelvis: tall, gran och al)

5. Paraihop fem knoppisfigurer med ratt bild!

6. S&g tre saker man kan anvanda trad till! (Ved,
virke, bygga med)

7. Namn ett trdd som borjar pa B! (bjork)

8. Har nagon av er ett tradord i era namn? Vilka?
Kénner ni ndgon som har det? (Exempelvis: rot,
gren, stam eller al, lind eller bjork)

9. Sag tre djur som har nytta av eller ater pa trad!
(Exempelvis: Faglar och ekorrar bygger bon, al-
gar ater skott, smakryp lever i barkens springor)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vad behover tradet for att vaxa? (Svar: Koldi-
oxid, vatten - tas fran luften. Kvave, fosfor och
kalium - tas fran jorden)

Vad ger tradet oss som vi behover for att leva?
(Svar: Syre)

Krama tre trad var och krama sedan varandra!

Jamfor barken pa tva olika trad! — beskriv hur
de skiljer sig at?

Kan ni komma pé en stad eller ort som har
tradord i namnet? (Exempel: Linde, Hasselby,
Alby eller Granby)

Namn minst 5 olika svenska olika trad!

Hamta lika manga kottar som gruppens ge-
mensamma alder!

Samla 6 kottar. Hdmta hélften sd manga pinnar!

Samla in lika manga pinnar som gruppen har
tummar!

Hamta fem kottar var och kasta prick pa ett trad
— hur manga traffar fick ni tillsammans?

Varfor kan barrtraden behalla sina barr pa vin-
tern? (Svar: De kan stanga sina 6ppningar i bar-
ren — klyvoppningar — och pa sa satt behalla
fuktigheten utan att falla barren)

21. Vad ger tradet oss medan det lever? Namn tre
saker. (Svar: Det ger bla syre, skugga, ryggstod,
skonhet, stoppar vinden, suger upp vatten)

22. Vissa trad sades forut vara magiska — tror ni
det var ronnen eller bjoérken? (Svar: Ronnen)

23. Spring till tre olika sorters trad och berétta for er
ledare vad de heter!

24. Ar Sveriges storsta tréd 14 meter i omkrets?
Vad ar det for trad tror ni? (Svar: Ja, det ar 14
meter runt om, det ar en ek som star i Norra
Kvill, Sméland)

25. Varfor faller 16vtraden 1oven pa hésten? (Svar:
For att spara pa naringsémnena som finns i det
grona klorofyllet och for att inte torka ut).

26. Namn 3 barrtrad! (Exempelvis: Tall, gran och 1ark)

27. Hamta ett 1ov som ar halften sa stort som ett
annat lov!

28. Namn minst 5 frukttrad.

29. Titta pa bilder — berétta vad de olika traden he-
ter. (Bilder av tex rénn, ek, bjork, tall, gran, 16nn)

30. Tammi, chéne och sommereik &r namn pa
ett trad - vad kan det heta pa svenska? (Svar:
Tradet heter ek pa svenska, tammi pa finska,
chéne pa franska och sommereik pa norska.)
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31. Jarebika, rowan och rogn ar namn pa ett trad —
vad kan det heta pa svenska? (Svar: Tradet heter
ronn pa svenska, jarebika pa bosniska/kroatiska/
serbiska, rowan pa engelska, rogn pa norska.)

32. Ungeféar hur gammal tror ni att den &ldsta tal-
len i Sverige ar? (Svar: Den ar 757 ar och star
pa Hornslandet, Halsingland.)

33. Forr i varlden trodde man att varlden var ett
trad — Yggdrasil. Vad var det for sorts trad?
(Svar: Ask)

34. Para ihop fem knoppisbilder (figurer) med ratt
knoppbilder (foton)

35. Hur gammalt ar varldens hittills kanda trad?
150, 900 eller 9 500 ar? (Svar: 9 500 ar, en gran
som kallas Old Rasmus och finns pa Sonfjallet i
Sverige.)

36. Gor ett hurrarop!

Detta ar en delvis omarbetad version av en lek
som aterfinns iboken "Att [dra in matematik ute”
av Naturskoleforeningen. Oversittningarna av
tradnamn kommer fran boken "Vardagsnatur— 90
arter pa 14 sprak”. OBS! Ta bort paranteserna
med ratta svaren innan kopiering.



Lavar och mossor

Manga kan inte skilja pa lavar och mossor. Rent
generellt kan en séga att mossor ofta dr grona
och lavar ofta &r gra. Lavar bestar av en alg och
en svamp som lever ihop som en organism i sa
kallade symbios. Mossor kan, om de satts tillbaka
dar de togs, leva vidare &ven om vi tagit upp dem
forsiktigt och tittat pd dem. Att lara sig "se olika”
kan vi med foérdel géra med hjalp av ex mossor.
Léatta att skilja pa och finns pa manga stallen.

Lavsagan
Fran 6 ar.

Det var en gang en liten alg som gick
runt 1 skogen och var saa frusen for
hen hade ingenstans att bo. [ samma
skog gick en liten svamp omkring
och var saa hungrig for hen hade
ingenting att dta. En dag traffades de
tva och algen sa:

"Jag fryser sa forfarligt och har
ingenstans att bo...”

Svampen sa:

"Jag dr sa rysligt hungrig och har
ingen som kan laga mat at migqg...”
Algen sa:

"Jag kan laga mat at dig...”
Svampen svarade:

"Jag kan bygga bo at dig...”

Algen sag fortjust ut och utbrast da:

"Ahhh - 1LAV YOU!”

Hitta varandra som par — Micke och Lovisa

Fran 4 ar med lite hjalp.

Material: Kortspelen Micke Mossa och Lovisa Lav
av Anders Rapp. Dela ut kort med Micke mossa
eller Lovisa Lav. Lat deltagarna hitta vem dom hor
ihop med. Be sedan de par som bildats forsoka
hitta sin mossa och lav i narheten. Beratta om de
olika mossorna eller 14s pa kortens baksidor.

Smakryp

Sma myrors slit pa vagen till stacken kan
trollbinda en 3-4 &ring minst lika starkt som vilket
annat djur som helst. Myrorna kan vi fa syn pa
och studera néara. Detta galler f6r manga smakryp
— de finns och syns néra dar vi dr. Det kan vi lata
oss fascineras av 1 Natursnokarna.

Olika sitt att samla

Det finns manga olika satt att samla smadjur. Visa
upp havar, luppburkar och insektsbocker. Det gar
bra att anvédnda diverse burkar som exempelvis
kesoburkar och vanliga durkslag. Skaka grenar over
en vit bricka eller i ett vitt upp- och nedvant paraply
for att hitta djur ocksa under den kalla arstiden.

Smakrypsrace

Fran 3 ar med lite hjélp.

Gor en spelplan av en vit vaxduk eller plastad frotté.
Satt en grasugga eller annat smadjur pa planen
och 14t alla gissa i vilken ruta den hamnar. Ha inga
poang parespektive ruta — skippa tavlingen. Se till att
smadjuret kommer tillbaka fran dar ni hamtade det.
Idén kommer fran Sédertélje Naturskola.
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Eget namn

Fran 5 ar.

Denna aktivitet kan goras i grupper. Varje grupp
ska hamta ett djur och lagga i till exempel en
kesoburk. Darefter ska varje grupp ge sitt djur ett
eget vetenskapligt namn utifran hur djuret ser
ut eller ror sig, exempelvis “Spinnis Snabbing”
om det &r en spindel som springer snabbt! For
lite &ldre barn kan det vara roligt att beskriva
sitt djur med tre ord — substantiv, adjektiv och
verb och sedan gora en mening med dessa ord.
Exempelvis "Harig attfoting springer”. Efter detta
kan ni tillsammans ta reda pa vad djuret heter i
verkligheten. Var noga med att slappa ut djuren
dér ni tog dem!

Faglar

Djuret i pannan

Fran 5 ar med lite hjalp.

Anvand kort av djur/faglar — spelkort funkar bra.
Dela ut varsitt kort till deltagarna som de satter
mot pannan med bildsidan framat, utan att titta pa
det. For att ta reda pa vilket djur de har i pannan
ska de stalla fragor till sina kamrater. Fragorna
far bara besvaras med “ja’, ‘nej” eller "vet ej” sa det
galler att stalla den typen av fragor. Stall bara en
fraga i taget till varje person. Den som listat ut sitt
djur fortsatter besvara de andras fragor.

Alfridas Memory

Fran 5 ar.

Dela upp deltagarna i tva led som star mittemot
varandra. Personerna i det ena ledet har en bild
av en fagel medan de i det andra har textkort.

Se till att det &r minst tva (en i varje led) som
har samma fagel. De med bilder pa sina kort
berattar nagot om sin fagel och fortsatter gora
det tills ndgon med text kanner igen vilken fagel
det galler. Kan goras lattare om bada leden har
varsin bild pa faglarna.

Ovning av Alfrida Lindberg-Saunier — Natursnok
sedan tidig barndom och nu juniorsnokledare

Vem ar jag?

Fran5ar

Las olika pastdenden om djur. Boérja med svara
pastdenden och fortsatt med allt 1attare. Den
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som tror sig veta vad det ar for djur som asyftas
satter sitt finger pa nasan. Avsloja nar alla verkar
kunna eller pastaendena ar slut.

Koltrast:

1. Jaglevde forut i skogen, men nu har jag flyttat
till stan.

2. Jag gillar maskar och insekter.

3. Vissa av min sort stannar kvar pa vintern,
andra flyttar soderut.

4. Om jag ar en kille ar jag helt svart med gul
néabb och gult runt 6gat. Om jag ar en tjej ar jag
grabrun.

5. Jag sjunger redan fran mars. Manniskor blir
glada av min sang — de tycker att det ar var da
de hor mig.

Skata:

1. Jagbygger garna mitt hus som ett hoghus.
Varje ar lagger vi till en vaning.

2. Jag flyger halvbra da min stjart ar valdigt 1ang
och mina breda vingar egentligen ar for korta
for min stora kropp.

3. Viborjar bygga pa vart bo redan i januari -
stora kvistar bar vi hem.

4. Forut kallades jag Trollkarring, Skamfagel och
Fans brevbarare.

5. Vissa tror att jag ar en tjuv och att jag tar ringar
och silverskedar. Det ar inte helt ratt, men
ibland tar jag ett blankande godispapper.

Ovning av Joseph Cornell



Spring pa faglar

Fran 4 ar med lite hjélp.

Ha bilder av olika fagelarter utan namn i plast-
fickor och hang upp dem i varsitt trad. Ha samma
fagelarter som pipfaglar i en pase alternativt i en
app i mobilen med fagelljud, exempelvis Kvitter.
Samla gruppen omkring dig — nara. Pip med en
fagel i taget. Deltagarna ska nu springa till ratt
trad. Kontrollera med gruppen vilken fagel de
sprungit till. Uppmana deltagarna att tdnka sjélva
inte bara springa med de andra.

Denna 6vning kan varieras som "Springa pa
trad”. Hang ut en bild av nagot du forknippar med
respektive trad — ex vasaskeppet till eken och
musoron till bjorken. Sag sedan ek eller bjork
hogt och uppmana deltagarna att springa till ratt
trad.

Skatleken

Fran 5 ar.

Det hér &r en lek som gor att deltagarna far upp
varmen och slutar tdnka pa att det regnar eller &r
kallt. Det ar ocksa ett satt att trdna matte pa ett
roligt satt.

Dela in deltagarna i skatpar. Be paren samla
tjugo stycken pinnar att bygga ett bo av. Boet ska
vara sa stort att bada skatorna far plats. Nér alla
bon ar fardigbyggda ar det dags for alla skator att
tjuva pinnar av varandra. Varje skata ska ut och
flyga (genom att flaxa med armarna) och far bara
lov att ta en pinne i taget. De pinnar som man
tjuvar far man lagga i sitt eget bo. Lat deltagarna
fa halla pa sa lange de tycker att det ar kul att

flyga mellan andras och sitt eget bo. Variera leken
genom att lata paren vara herr och fru skata eller
foralder och barn skata. Beratta gdrna om skatan,
varfor den kallas tjuvaktig, att de kan bygga fem-
vaningsbon med mera.

Fagelmatning i Grondal
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Fagelramsor

Ett satt att komma ihag hur olika faglar later ar att
"6versatta” deras sang till en ramsa med ord eller
ljud s att en sjédlv kommer ihag dem. Har kommer
nagra ramsor som fungerar for manga:

Bofink

— snélla, sndlla mamma kan vi ga pa bio ikvall?
Drillande som gar fran hogt till lagt och sedan upp
igen pa slutet

Skogsduva
— e du gift, e du gift, e du gift?
Lite tjatigt och upprepande

Ringduva

— ja haar ju en ring, ja haar ju en ring, va tjaatar du
for, va’

Lite slapigt och langt bak i munnen

Grénfinken

- sdgar

Har manga ljud men ett av de tydliga later som en
motorsag

Svartvit flugsnappare
— tjugo, tjugo, tjuett, tjuett, tjugo
Aktivt

Notvécka
— wig, wig, wig (peruk pa engelska)
Stark rost



Spar och spartecken

Att folja spar efter djur som inte syns kan ge

en kénsla av att hora samman med resten av
naturen. Dessutom kan det ge forstaelse och
inblick i andra djurs verklighet.

Leta spar av djur

Fran 7 ar.

Lat gruppen fa den enkla uppgiften "Ga och leta efter
spar av djur”. Nu kan vad som helst hdnda! Framfor
allt ar det 1att att hitta spar efter oss manniskor —
skrap och kvarglomda saker... Om luppen ar med kan
daven sma, sma spar hittas. Har kan vi daven anvanda
mobilkamera eller padda att fota sparen med.

Om att spara

Fran 6 ar.

Vilamnar ocksa spéar. Staien ring runt en bit
otrampad grasyta — garna kort gras. Lat alla
satta sig pa alla fyra och lukta pa en viss flack pa
graset. Lat alla trampa ordentligt med ena foten
pa den flacken och lukta sedan igen. K&nner ni
manniskosparet?

Folj ett spar i sanden

Fran 6 ar.

Jobba tva och tva. Den ena tittar och den andra
blundar, har 6gonbindel eller en neddragen
mossa. Den som ser ritar ett spar i sanden,
nagon centimeter djupt och brett. Sparet
avslutas med en pinne pa tvaren. Den som
blundar ska sedan med handen forsoka folja
sparet tills den kommer till pinnen. Gor sparen

28

Spar i sanden, Are 2015



olika langa beroende pa barnens alder, fran en
meter upp till tre meter langa.

Ljudspar i skogen

Fran 6 ar.

Lat en person (barn eller vuxen) se och resten har
ogonbindel eller en neddragen mossa. Lat gruppen
sprida ut sig innan leken borjar och innan de tar
pa dgonbindeln. Nar alla blundar valjer den som
ser ett trad och slar 14tt och taktfast pa det. Nu ska
de som blundar ta sig till ljudet utan att titta. Valj
en bra yta som inte ar for snubblig.

Sparovningar har Natursnoksledare Bibbi
Englund fran Natursnoksgruppen i Valbo, Gavle
gett oss.

Att anvidnda alla sinnen

For att komma narmre naturen kan det vara en
god ide att testa att kdnna och klamma pa saker
fran ett annat perspektiv — med andra sinnen &n
vi normalt kanske anvander oss av.

Fladdermdss och malar

Fran 4ar.

Sta i en cirkel. En person far dgonbindel (eller
drar ned méssan 6ver 6gonen) och &r fladdermus
som jagar med hjalp av sonarsignaler/ljudet "Pip”.
2 — 4 personer ar seende och dessa ar malar, vilka
ar sma nattaktiva fjarilar. De far seende rora sig
iringen och ska akta sig for fladdermusen. De
svarar med "Mal” varje gang fladdermusen sager
"Pip”. De som star i ringen utgor fladdermusens
revir som hjalper fladdermusen att inte komma
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ur kurs. Nar fladdermusen narmar sig viskar de
"revir” till fladdermusen. OBS! Malarna maste
fangas snallt. Diskutera hur olika strategier fick
malarna att klara sig battre eller samre.

Ovning av Joseph Cornell

Stubbsittning

Fran 5 ar. Gérs med férdel ihop med en vuxen.
Lat alla soka upp en egen plats for att under

10 — 30 minuter uppleva den med alla sinnen -
lupptack, lukta, lyssna och kann, kanske smaka
och bara var. Prata garna om hur det kdndes och
upplevdes efterat.

Evas upplevelsestig

Fran 5 ar. Gérs med férdel ihop med vuxen.
Material: Ett rep, minst 10 meter. Ogonbindlar.
Luppar till alla. Papper och pennor/kritor.
Krysslista med namn pa arter. Valj antal som
passar din grupp och arter som finns pa platsen.
Hang ut rep mellan traden och 1at barnen f6lja
det utan att se. Tank pa rejdla avstand mellan
deltagarna och lat den som behover ha sallskap
av en seende person. Detta for att deltagarna
ska fa anvanda andra sinnen an synen.
Undersok natur med hjalp av lupp/gor en lupp-
tacksfard och i ett begransat omrade, till exem-
pel inom ett rep. Notera hur mana olika arter
som ni hittar inom det repet, rita av, namnge om
ni kan.

Gor en ljudkarta. Sitt en stund for er sjalvaires-
pektive familj /barn och deras vuxna och bara
lyssna och "rita av” ljuden.



Folj ett rep som ligger pa marken. Notera vad

ni ser langs med repet. Kan varieras med att
man noterar saker som inte passar in i naturen,
till exempel gosedjur, utlagt skrap eller andra
foremal.

Kryssa arter. Dela ut krysslistor med olika arter,
till exempel trad, smakryp, blommor etc och lat
deltagarna ga ut och hitta sd manga arter pa sin
lista som mojligt.

Gor en luktkarta. Man brukar sdga — "se er om-
kring’, nu séager vi "lukta er omkring”. Hur luktar
en stam, en vaxt, en sten?

Avsluta med att stoppa ned handen i en hemlig

pase. Utan att ta upp foremalet ska respektive
person gissa vad det dr. Kan eventuellt fa upp-
giften att hdmta en likadan.

Idé och uppldgg av Eva Lindberg.

Visa varandra - tysta

Fran 6 ar med lite hjalp.

Tva och tva ska visa saker for varandra som de blir
fascinerade 6ver, glada 6ver, undrar 6ver eller saker
som de bara vill visa den andre. Deltagarna gar runt
1 naromradet och visar varandra utan att anvanda
ord. Ga barfota for att fa en annu stérre upplevelse.
Ovning av Joseph Cornell.
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Samarbetsovningar

och forflyttningsovningar

Att lata forflyttningen bli ett sétt att oka
samarbetet ar en god ide, bade for att det ska bli
roligare att komma framat och for att det ar roligt
att lara sig samarbeta mer. En grupp dar vi tranar
samarbete har antagligen dessutom roligt.

Tusenfotingen

Fran 4 ar med lite hjalp.

Skapa ett led med tre till fyra personer med
hénderna pa varandras axlar. Alla blundar utom
den siste. Hen styr de 6vriga genom att dra lite

“Tusenfotingen” pa natursnoksledarutbildning i S6derasens nationalpark



forsiktigt i framforvarandes axel. Dra forsiktigt

i hoger axel for att svanga at hoger och vanster
for att svanga at vanster samt dra i bada for att
stanna. Alla vidarebefordrar rorelsen till den som
ar framfor

Natursnoksledare Eva-Marie Akerlund fran
Ockelbo har gett oss denna 6vning.

Folja John med djurrorelser

Fran 3ar.

Lat en i taget leda gruppen och goéra djurrérelser
som de andra ska ta efter. Bra vid forflyttning.

Linjen

Fran 7 ar.

Alla valjer ut tva personer utan att sdga nagot

till dem. I leken latsas vi att den ena personen ar
nagot farligt och den andra personen ar det det
som skyddar mot det farliga. Den som har valt ska
rora sig sa att den som skyddar alltid &r mellan
hen och faran.

Folja kotte

Fran 5 ar med lite hjélp.

Dela in gruppen i par och lagg ut rep for tva eller tre
banor. Varje par ska sa fort som mojligt transportera
en kotte mellan sina bada pekfingrar fram och
tillbaka i en uppgjord bana utan att tappa kotten. Om
de tappar kotten far paret stanna och satta tillbaka
den igen och darefter fortsatta. OBS! Detta ar ingen
tavling utan ett satt att trana pa att samarbeta och
prata med varandra om hur uppgiften kan 16sas. Kan
anvandas under forflyttning ocksa.

Triangeln

Fran 7 ar.

Alla valjer ut tva personer utan att sdga nagot till
dem. Dessa kan till exempel symbolisera sol och
vatten om huvudpersonen &r ett trad. Nu ska alla
rora sig sa att de hela tiden har dessa tva som i en
triangel med sig sjalv som en av spetsarna. Stoppa
leken nagon gang och 1at alla peka ut sin triangel.

Kameran

Fran 6 ar.

Arbeta tva och tva — en agerar fotograf och en ar
kamera. Kameran blundar och fotografen leder sin
kamera forsiktigt till nagot hen vill ta narbild pa.
Fotografen knackar pa axeln pa den som &r latt pa
kamerans axel som Oppnar 6gonen tills det knackar
igen och da stanger kameran "slutaren’/sina 6gon.
Fotografen tar 2 — 5 bilder pa olika stéllen och sedan
ska kameran hitta dessa stéllen med 6ppna 6gon.
Minnestraning, ledarskap och samarbete.
Ovningen kommer fran Joseph Cornell.

Mossen

Fran 8 ar.

Lagg ut kartongbitar inom ett markerat omrade. [
fantasin ar detta omrade ett gungfly dar man kan
sjunka ned i vatten om man gar utanfor de givna
kartongbitarna. Malet for gruppen &r att ta sig
fran A till B, men gruppen far farre bitar an de ar
deltagare och maste darfor samarbeta. Det ska
hela tiden vara tryggt for alla. De kartongbitar
som ingen har en fot eller hand pa kan komma
att slurpas upp av vattnet (ledaren). Gruppen har
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ockséa ansvar for en kanna eller kopp med vatten
som de maste bara med sig utan att spilla. Alla ska
vara i mal innan gruppen &r klar.

Ga med benen ihop

Fran 5 ar.

Tva och tva far i uppgift att ga en stracka (kan ske
vid forflyttning) som om deras ben ar fastbundna.
Tranar koordination och samarbete.

Ringen

Fran 5 ar med lite hjalp.

Alla star i en ring med nasan inat och blundar

samt stracker upp handernaikors. Alla tar tag i

varsin annan hand i varje av sina egna hander.
Nar alla har en annans hand i varje egen hand

far man 6ppna 6gonen. Nu ska ringen, utan

att nagon slapper sina hander, bli en ring igen.

Uppgiften ar att "trassla ut” sig. Du ar seende och

star utanfér och hjalper till att koppla ihop allas

hander.

Uvar och korpar
Fran 3 ar med lite hjalp.
Dela in gruppen i tva grupper, Uvar och Korpar.
Markera en spelplan med en mittlinje och tva
"bon”’, fem meter bakom mittenlinjen. Ledaren ger
gruppen pastaenden. Om svaret pa pastaendet/
fragan ar Ja eller Sant ska Uvar jaga (det vill sdga
kulla) Korpar. Om svaret pa pastaendet/fragan ar
Nej eller Falskt ska Korpar istallet jaga Uvar.

Nar nagon blir kullad byter denne person grupp
men med sma barn kan det vara onodigt krangligt



att byta. Aktiviteteten passar som forsta ovning
eller som introduktion av ett tema. Den fungerar
ocksa som sista lek for att repetera.

Ga garna igenom och visa hur en berguv ser ut,
att det ar en uggla och kanske att den nastan later
som den heter pa latin (BuboBubo). P4 samma sétt
hur en korp ser ut och att den later som den heter
— Kooorp Kooorp

Exempel pa pastdenden, eller gor gdrna dina egna
utifran det ni gor:

Dar vi ar nu ar det bergigt — Ja/Nej
Bakom mig finns en sjé — Ja/Nej

Tall ar en buske — Nej

Gran har korta barr — Ja

Koltrast ar en fagel — Ja

Grasparven lever framst i skogen - Nej
Vikingarna fardades med bil — Nej
Berguv ar en uggla - Ja
Naturskyddsféreningen bildades 1909 - Ja
Snoken ar fridlyst — Ja

Du far inte flytta pa en huggorm — Falskt
Snoken ar sicksackrutig pa kroppen — Nej
Naturskyddsforeningen stottar inga andra
organisationer i varlden — Falskt

Idag ar det sol — Ja/Nej

De flesta i Naturskyddsforeningen &r barn
- Nej

Ovningen kommer fréan Joseph Cornell.

Vinter

Det ar roligt att snoka aven pa vintern. Kanske
haller ni pa en kortare stund om det &r valdigt

kallt. Kom ihag att ha manga rérelselekar med!

Hur klarar olika djur vintern

Fran 5 ar.

Material: Skriv ut bilder fran natet pa tex bjorn,
hare, ekorre och bofink. Ga med hjalp av bilder ige-
nom hur olika djur gor for att klara vintern. Vilka
satt har de? De olika satten kan sammanfattas i
sova, vinterpals, samla och flytta.
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Vinterstrategier
Flytta

Lovsangare, Fisk-
gjuse, Sadesarla,
Tofsvipa

Samla

Ekorre, Skogsmus,
Notskrika, Baver,
Entita

Sova

Brunbjorn, Hugg-
orm, Snok, Gravling,
Igelkott

Vinterpals
Skogshare, Fjéllrav,
Hermelin, Fjallripa




Vinterstrategileken,

en variant av leken “Fruktsallad”

Fran 7 ar.

Material: Bilder pa djur som har nagon av
ovanstaende strategier. Lika manga bilder som
deltagare.

Ge alla deltagare utom en en bild av ett djur som
har nadgon av ovanstaende strategi. Pa baksidan
av bilden ska djurets strategi sta. Alla utom en
deltagare star i ring, den ensamma star i mitten.
Allairingen har varsIn bild och varsin plats.

Den i mitten har ingen plats och ingen bild och
den sdger nagot av orden sova, vinterpals, samla
eller flytta. De med djur som har den strategi
som personen i mitten sager ska byta plats med
varandra och den i mitten ska férsoka ta en plats.
Den som d& hamnar i mitten ger sitt kort till

den som nu fick en plats. Om den i mitten sager
"vinterstrategi” byter alla plats med varandra
samtidigt. Barn med deras vuxna kan med fordel
gora leken tillsammans.

Entiteleken

Fran 5 ar med hjalp.

En del faglar hamstrar och gdommer fron for att
overleva vintern och dit hor bland andra entitan.
Faglarna minns var de gémt sina frén och kan ta
fram dem nar det blir svarare tider. Lat deltagarna
vara entitor som kommer och hamtar solrosfron
hos dig, vilka de sedan gommer. De kan emellertid
bara ta ett fr¢ at gdngen eftersom de har en sa
liten nébb. Frona gémmer de alltid en bit ovanfor

marken sa att det inte blir tackta av sno.

I skogen finns emellertid inte bara entitor utan

det cirkulerar ocksa nagon/nagra talgoxar

som tar entitornas gomda fron. Ibland kommer
ocksa sparvhoken och tar en talgoxe eller entita.
Sparvhoken ater upp smafageln. Genom att den
fangade fageln och sparvhoken far springa 10 varv
runt ett trad, eller hoppa jamfota 10 ganger sa har
sparvhoken "smalt maten” och de bada ar ater fria
och far vara med i leken igen. Hoken ar emellertid
snart hungrig igen och fangar en ny fagel. Kor

en lagom stund och bryt sedan leken. Nu ska
deltagarna leta upp sina gomda frén och rakna
dem. Samla er i en ring och se vem som hittat
flest fron. Beratta garna om entitors olika modor
under ett ar.

Texten kommer fran Nyndshamns Naturskola
och dr modifierad av Eva Lindberg.

Eld

Eld ar mysigt att sitta vid och bra att beharska. Bra
attitidiga ar lara sig att gora upp eld och att ha
respekt for elden.

Lar ut om eld.

Varfor ar det viktigt att veta hur en gér upp eld?
Elden ger oss mat, varme, ljus och mys. Det ger en
stolthet och sjélvkéansla till bade stora och sma att
kunna nagot sa ursprungligt.

Ar eld viktigt i naturen?

Flera arter ar beroende av att det brinner 1 skog och
mark — svedjenava och praktbagge bland andra.

33

Har tillverkas kolkritor



Branda trad ger spaningsplatser for ravar och ugglor.

Vad behover en eld?
Syre, bransle och en tdndande gnista.

Hur gjorde vi upp eld forr i tiden?

De forsta méanniskorna anvande tva trabitar
som de gned mot varandra. P4 500-talet nar
jarnframstallningen kom boérjade méanniskor
sla jarn mot flinta tillsammans med fndske som
gnistan tande. Svavelstickor kom ca 1820 och
sakerhetstandstickor ar 1844.

Tank pa siakerheten
Kavla upp armarna nar ni gor eld.

Ha alltid vuxnas medgivande innan barn far
spanta stickor och/eller tanda eld. Att peta i elden
ar harligt! Se bara till att pinnen stannar i brasan
och inte "visas upp” utanfor.

Tank igenom vad ni gor om nagons klader
"fattar eld"? Se till att personen ifraga inte forsoker
"springa ifran elden’, rulla hen pa marken garna i
blota 16v eller liknande.

Empowerment
Se garna till att ovana far géra upp elden!
Recept for fika vid elden hittar du langre fram!

Stationer med olika sitt att gora upp eld

Fran 5 ar.

Ga igenom det som star har ovan och 14t sedan
din grupp testa detta stationssystem. Bra att ha
ar gamla ugnsplatar. En station kan vara med
vanliga tandstickor och tandstél, en med elddon
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Bagdrill

Tandstal

och en med bagdrill samt en sista station dar
deltagarna far testa att bygga en pyramideld och
en pagodeld (bilder)med vedtran.

26-leken om eld

Fran 4 ar med séallskap.

Se 36-leken om trad pa sidan 23. P4 lapparna star
det uppdrag av olika karaktar, rorelsedvningar,
fragor om eld och probleml&sning.

Forslag pa fragor. Svaren ar skrivna inom parentes.

1. Visamed pinnar hur en pagodeld ser ut.
(i flera fyrkanter pa varandra)

. Stall er sa att ni bildar forsta bokstaven i nam-

net pa tradet som man tillverkar tandstickor av.
(Svar: Asp)

. Rorer somen eld.
. Stall er tatt ihop och 1at som en eld.

. Tala om hur lange sen det var manniskan larde

sig att géra upp eld.
(Svar: ca 100 000 ar sedan)

. Stall er hand 1 hand runt ett trad. Blunda och ta

er 5 varv runt tradet.

. S&g ett ordsprak eller uttryck som innehaller

ordet eld eller brinner.
(Till exempel: Hen har eld i baken)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Visa hur man gjorde nar man anvande pinnar
for att fa upp eld.
(Gned den ena mot den andra)

Visa upp ett foremal som brinner bra och ett
som inte brinner alls.

(Till exempel: pinne och sten)

Visa hur man kan fa upp varmen nar man
fryser om man inte har nagon eld.

(Akarbrasor/hoppa)

Visa med pinnar hur en pyramideld ser ut.
(Som en pyramid)

Namn ett &mne som bildas nér det brinner.
(Svar: Koldioxid, aska etc)

Krama varandra sa att ni blir varma.

Visa hur det skulle se ut om ni gick pa eller
ké&nde pa glod.

Visa upp ett dott och ett levande foremal.

Gor 20 akarbrasor
(Som om ni kramar er sjélva).

Far man elda direkt pa ett berg?
(Svar: Nej enligt allemansratten— det ar risk att

berget spricker)

Stall er i bokstavsordning utifran fornamnet

utan att prata med varandra och svara pa
fragan varfor ni tror att vi tinder en eld pa
valborg?

(skydda boskap fran varg, skdmma bort héxor)

19. Namn tre saker som behovs for att eld ska brinna.
(Svar: Syre, bransle och en tdndande gnista)

20. Latsas att ni ar en brandbil och ak tillsammans
och slack ett brinnande trad.

21. Sag nagot som ar bra och nagot som ar daligt
med att skogen brinner.
(Svar: Bra for flera insekter och blommor ex
Praktbagge och Svedjenava. Daligt for att var-
defulla trad gar upp i rok)

22. Far man bryta levande kvistar for att gora upp
eld? (Svar: Nej)

23. Dansa en elddans runt lagerelden.

24.Rékna hur manga E, hur manga L och hur
manga D ni har i era namn tillsammans.

25. Namn minst tva saker i naturen som kan skada
traden forutom elden.
(Svar: Skadeinsekter, stormar)

26. Sjung en sang man garna sjunger pa valborg el-
ler en sang om eld, och gor ett hurrarop!
(Vintern rasat ut bland vara fjallar, Skona maj,
Apans sang i Djungelboken)
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Denna variant av 36-lek ar inspirerad av Nyné&s-
hamns Naturskola och modifierad av Eva Lindberyg.

Matte ute

Natursnokarna ar varken forskola eller skola
men dnda ar matte skoj och manga barn gillar att
rakna. Gor garna dessa 6vningar med tanken om
att verkligen titta pa de saker ni hittar. For att "se
olika" ar ett forstadie till att se de olika arterna.

Managa fler évningar finns 1 béckerna "Att ldra in
matematik ute”.

Ordning i ledet
Fran 5 ar.
Alla hdmtar ett naturforemal. Stall er i ordning
efter den som har det, storsta, langsta, tjockaste,
aldsta, bredaste, finaste (obs finaste ar subjektivt —
ej matematik).

Ga garna igenom de olika foremalen — vad ar
det for ndgot? Ge dem gérna ett eget namn eller
det ratta artnamnet.

Brasseleken/ lattjolajbanladan

Fran 5 ar.

Lat en deltagare i taget 1agga ut fyra sakeri pa en
vit duk. Deltagaren berattar for de andra vilken
som ska bort, eftersom tre foremal hor ihop. Alla
svar ar ratt, ratt, ratt bara de kan motivera sitt svar.
Grupper om fyra. Brukar bli fina argument och
kluriga tankar.



Tallinje

Fran 5 ar.

Lagg ut plastfickor med siffror i en tallinje,
forslags-vis 1- 10 eller -7 till +7. Darefter uppmanas
deltagarna att springa till siffran motsvarande

sin alder, siffran dar de bor, dar de hamnar om de
gar upp tva steg, ned ett steg etc. En variant ar att
sla tarning pa en bricka/i en burk och ga till talet
samt nicka, hoppa, snurra, hoppa pé ett ben etc
lika manga ganger som térning visar ndr man star
vid sin siffra.

Hemlig pase

Fran 3 ar.

Gor sma lappar med "hemliga uppdrag’, anvand
jamforelseord, lagesord och tidsord. Lat deltagarna
arbeta i grupper om tva eller tre, dra lappar och
genomfora uppdragen. Samla det deltagarna
hamtar pa en vit duk. Gor garna flera olika pasar
samtidigt. Om ni har flera dukar kan man lata
gruppen skapa nagot av de insamlade natur-
féremalen och gora vernissage efterat! Om du ar
ensam ledare kan du behova en hjélpreda. Forslag
pa uppdrag finns i Lara in ute- bockerna om matte
i forskolan. Se boktipsen.

Fanga trad

Fran 7 ar.

En 50 eller 30 meter lang lina delas ut till
gruppen. Gissa hur manga trad som kan fangas
innanfor linan pa just den plats dar ni befinner er.
Forsok sedan fanga sa manga trad som moijligt.
Rékna traden. Blev det fler eller farre &n ni

trodde? Prova igen pa ett nytt stalle. Hur mang
olika sorters trad ser ni? Hur manga lovtrad
respektive barrtrdd hamnade innanfor linan? Hur
manga olika arter? Namnge géarna arterna. Titta
garna samtidigt pa tradens alder, arsringar pa
stubbar.

1-metersrep

Fran 7 ar.

Hur 1ang ar en meter? Be alla visa med handerna,
de far garna blunda. Dela darefter ut rep som ar
just en meter och jamfor med deltagarnas idé om
en meter. Med repet kan man géra matévningar i
skogen.

Hitta pa egna eller 1at deltagarna hitta pa.
Arbeta enskilt eller tva och tva. Dela sedan ut
ovningar till alla paren och lat deltagarna arbeta
med dessa i sin egen takt.

Exempel pa uppdrag:

Hitta ndgot som &r en meter langt

Hur 1ang ar din kompis?

Hur manga kottar i rad behovs det for att
det ska bli en meter?

Hur manga kottar lang ar du?

Hamta lika

Fran 3 ar.

Fyll ett antal Aggkartonger med tre olika saker.
Uppgiften for ett par/en familj ar nu att hitta
samma slags féremal och 1agga dem i motstaende
agghal.
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Biologisk mangfald

och hallbar utveckling

Natursnokarna har mottot att vi "Leker och 1ar,
hjalper natur och bara ar”. Viktigt att vi inte ger
daligt samvete nar vi pratar om att hjalpa natur.
Ge hopp! Var beredd pa spannande diskussioner
nar du gor 6vningar om skrap!

Dessa Ovningar dr hdmtade fran Naturskole-
féreningen och HAall Sverige Rent.

Skrapjakten
Fran 4 ar.
Lat gruppen stada sin plats. Ladgg eventuellt ut
extra skrap av olika material. Prata om vad de
hittat, vad ar det gjort av fran borjan?

Bygg en tidslinje av ett 10 meter langt rep.
dar du lagger kort med tiderna: 2 — 4 veckor, 6
manader, 1 ar, 5 ar, 10 ar, 30 ar, 100 ar, 300 ar, 400 ar,
1 miljon ar. Lat dem lagga ut sitt skrap langs med
repet utifran fragan N&r dr skrdpet nedbrutet/syns
inte langre 1 naturen?



Skréapsnore

Diskutera sedan om skrapet hamnat ratt samt vad
vi kan gora med det nar vi atervinner det.

Fruktskal — 2 till 4 veckor
Kartong — 6 manader
Cigarettfimp — 1 till 5 ar
Plastad kartong — 5 ar
Tuggummi — 25till 30 ar
Aluminum - 100 ar
Mjukplast — 10-20 ar
Hardplast — 400 ar

Glas — 1 miljon ar

Naringsvav eller leken om hur allt hdnger ihop
Fran 6 ar.

Material: Kort med ord som: solljus, syre, koldioxid,
vaxtplankton, djurplankton, mort, gadda, fiskgjuse,
manniska, vattengrasugga, igel, vaxt, sork, snok,
igelkott, berguv, daggmask, bofink, rav etc.

Ge varje deltagare ett kort att fasta pa sina
klader med en klddnypa (kan finnas fler av
samma kort). Fraga dem hur de h&nger ihop? Lat
dem koppla ihop sig genom att halla i/réra vid
varandra — titta pa och prata om naringsvaven!
Vad sker om nedbrytarna dér? Om rovdjuret dor?
Om miljogifter kommer in i systemet?

Atliga vixter

Genom att lara sig hur vi kan ta tillvara vaxter fran
naturen far vi en djupare forstaelse for samroret
mellan manniska och natur — vi ar natur! Det ger
ocksa en insikt i méanniskans villkor fran forr i
tiden.
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Genom att ta vara pa det vi har runt knuten far vi
ett annat perspektiv pa slit och slangsambhallet,
dar mat slangs i massor.

Forslag pa vad ni kan gora ihop:
Kersplattar — kirskal, dgg, salt och smor som
stekes i ett trangiakdk eller liknande.
Stek (ej skoljda) nasslor med salt och olja , blir
som chips!
Nya kersblad kan bli en soppa eller en paj, an-
vands som spenat.
Algértsdryck — anvénd blommorna eller bladen
och gor som fladersaft med kanelstang i.

Anvindbara egenskaper for nagra olika arter:
Gran och tallskott har mycket c-vitamin.
Karleksort — blad, rot kan atas.

Blabarsblad kan anvandas till te.

Angs- och bergsyra

— smakar syrligt att &ta som de ar.

Pollen fran tall ar proteinrikt.

Gran och en ar svagt antiseptisk och kan an-
vandas att borsta tander med, eller diska med.
Lov av lind, oxel, ronn — 4t som sallad.
Vitmossa kan kramas ur for att fa vatten och
gar ocksa att tvatta sig med.

Var helt séker pa vad barnen stoppar i munnen
— haregler omkring det hela. Var noga med
allemansratten. Se sidan 10.

Ovanstaende dr hdmtat bla. fran "Féreningen
Naturliv” och fran matlagarna "Under tallarna”



Djur

Gor en djurgran

Fran 3 ar.

Hang upp gotter i ett trad for att djuren ska fa en
god jul. Exempelvis appelbitar eller annan frukt,
talgbollar (utan det grona natet helst), ndtpasar
eller annat gott. Kanske gora egen hemmagjord
fagelmat?

Hemmagjord fagelmat kan ni gdéra genom att
varma fagelfro med kokosfett. Pa detta satt kan
ni hjalpa faglarna att fa i sig mer av de nyttiga
fetter och den naring som de behover for att
overleva vintern.

Som form kan du i princip anvanda vad
som helst — muffinsformar, kokosnotskal eller
peppar-kaksformar. Frokakorna trycks enkelt ut
ur formarna nar blandningen har stelnat. Som
upphangning kan du lata ett snore stelna fast i
smeten.

Du kan anvanda solrosfrd, hampfrén och
jordnétter (utan salt) — men du kan forstas vélja
vilken mix av vildfagelfro du vill. Hang upp dina
fagelkakor, garna i en gran, dar smafaglarna kan
kanna sig trygga att dta ifred fran eventuella
katter och rovfaglar.

Spar

Fran 5 ar.

Kollaien sparbok och jamfér med vem som gatt
och &atit var. Bra att gora innan gruppen hunnit
trampa ned for mycket av sparen pa platsen ni
ar pa.

Sport och skapaisno

Snogolf

Fran 5 ar.

Gor en bana av burkar eller hinkar och kasta
snobollar i dem. Kasta fran en hink till nésta.

Snobowling

Fran 4 ar med lite hjalp.

Fyll petflaskor med fargat vatten och lat dem frysa.
Kasta sndbollar pa dem sa att dom trillar.
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Skapaisnon

Fran 3 ar.

Material: Vatten blandat med karamellfdrg i gamla
diskmedelsflaskor, shampooflaskor, vattenspruta
eller dylikt.

Sprutmala konstverk pa snén med karamellfarg.
Gor snotavlor av naturmaterial.

Gor snoschabloner genom att klippa ut och sprut-
mala pa schablonen sa skapas en bild bakom.



Konstruera av sno och is

Fran 3 ar med lite hjalp.

Bygg en igloo. Anvand plastbackar eller mjolk-
férpackningar som gjutformar och fyll dessa
med sno. Anvand varmt vatten for att lossa
snoblocken. Luta respektive lager inat. Kan med
fordel anvanda en sprayflaska med vatten som
"lim”.

Bygg en snok pa torget med fruset gulfargat
vatten i plastpasar eller farga snobollar och sno-
skulpturer direkt i en bunke.

Rulla stora snobollar och 1agg som en lang
snok eller mura ihop med sno sa att alla kan
sitta pa den. Farga den eventuellt med gul farg.

Alla lekar fran "Sport och skapa i sné” ar
hédmtade fran Busvéadersboken av Jo Schoefield
och Fiona Danks.

Tack till alla som skapat lekar och later oss sprida
dem vidare!

Tack till Naturskoleféreningen, forfattare Joseph
Cornell, Anders Rapp, Jo Schofield, Fiona Danks,
Nynédshamns Naturskola, Sodertélje Naturskola,
Hall Sverige Rent, Natursnoksledare Bibi Englund
i Valbo, Eva-Marie Akerlund, Ockelbo, Styrelseleda-
mot Stina Lindblad i Naturskyddsféreningens sty-
relse, Under tallarna och Féreningen Naturliv/Jo-
han Orlander, Eva Lindberg och Bosse Bergenholtz.

Vem har gatt hir?
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Skogshare Alg Vildsvin

7-10 cm, bakfot 12-16 cm 5-7cm

Vildkanin  Félthare

4-5 cm, bakfot 7-9 cm, bakfot

Béaver
15-18 cm, bakfot

Sparning

Sparstamplarna mats pa langden, utan klor. For att avgoravilket djur som skapat ett spar behdver man nor-
malt folja det en bit. Exempelvis kan inte varg skiljas fran stora hundar pa enstaka sparstdmplar, men sparlo-
pan och beteendet berattar vad det ar. Farska spar foljs bakat for att inte forfolja djuret.

Ilustrationer av Per Bengtson, Naturskyddsféreningen. SpArmaétt fran "Djurens spar’, av Ake Aronsson &
Peter Eriksson och andra kéallor
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Natursnoksrecept — fika vid elden
Krabbelurer

4,5 dl mjol

1,5 dl mjolk

2 stégg

1,5 dl socker

2 tsk vaniljsocker
1 tsk bakpulver
0,5 tsk salt

Vispa &gg, hall i mjolk, mjol och 6vriga ingredienser
och ror till en smet. Hall smeten i ett plattjarn,
trangia eller muurikka, ca 1 cm tjockt och stek pa
bada sidor.

Latt stekning ger ett krdmigt innehall, langre
stekning blir torrare. Du avgédr! Kan doppas i smor
och socker eller i andra kryddor.

Stompa

5dl filmjolk

1dlsirap

2 tsk bikarbonat

1 tsk salt

14 dl ragsikt — kan behdvas mer

Blanda allt och platta ut till decimeterstora brod-
kakor. Baka direkt, de jaser i pannan.

Applen i saft
Skiva applen tunt och stek i smor, tillsatt saft
(apelsin eller flader) och &ven kanel. Mums!

Havregott

ca 2 dl havregryn
ca 1dlsocker

ca 150 g smor

Ev hallon till

Blanda smor, havregryn och socker och stek ihop.
Varm garna bar till.

Gino (4 pers)

2 st skivade bananer

2 dl skivade jordgubbar

0,5 st farsk hackad ananas

2 st skivade kiwi

150 g riven vit choklad

Eller helt annan frukt som ni gillar

Lagg frukten i en stekpanna. Stro over riven vit
choklad. Stek tills chokladen har smalt.

Pinnbrod

4 dl vetemjol

1dl vatten

1 krm salt

2 krm bakpulver (valfritt)
Tillbehor: 1d! sylt eller honung
50 gram smor

Blanda salt och mjol i en bunke och spad med
vatten till en fast men formbar deg. Man kan
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haien halv tesked bakpulver ocksg, da blir
pinnbréden lite fluffigare. Packa degen forslagsvis
i en liten plastpase. Fixa en pinne att rulla degen
runt. Forma avlanga ca 1 cm diameter och 20 cm
ldnga bitar av degen. Linda runt toppen och sedan
ner runt grillpinnen i en spiral - klam fast degen.

Grilla pinnbréden ca 10 minuter runt om sa att
pinnbroden far farg och blir genombakade. Lat
svalna sa att du kan ta i brodet. Pilla forsiktig loss
brodet ev. kan du ta tag i det och vrida loss det
forsiktigt.

Ta av och fyll pinnbrodets hal med en klick smor
samt nagon tsk honung eller sylt samt njut direkt.
Kan doppas i saffran for att fa en julig upplevelse.



Mycket som vi idag slanger kan anvandas till
Natursnoksgruppen sa som till exempel mjolk-
forpackningar att gora iskuber med pa vintern och
for plantering pa varen. Var kreativ och hitta pa
egna losningar. Nagra saker kan dock vara bra att
inforskaffa. Kanske har din kretsstyrelse material
att lana ut? Flera Natursnoksgrupper samarbetar
med nagon av de ca 100 Naturskolor som finns runt
om i landet och lanar material av dem. Se om du
har en Naturskola pa din ort: www.naturskola.se

Kanske finns det en bilologilarare pa en skola i
narheten som blir alldeles lycklig om ni fragar efter
att fa lana en klassuppséattning insekthavar, sma-
akvarium, vattenkikare, brickor m m.

Material som &r bra att ha nédr du snokar
Luppar att lana ut hittar ni tex hos Kjell och
Company och natbutikerna Heraco och Hands
on science.
Vita dukar som tal regn. Vi rekommenderar
vaxduk eller plastad frotté.
Bocker om arter vaxter, smakryp, lavar/mos-
sor, smadjur i vatten etc. Boktips nedan. Se tex
naturbokhandeln.se.
Knivar med parerstang (stdng mellan bladet
och handtaget). Kopes pa jarnhandeln.
Nycklingsdukar for artbestamning. Se natbuti-
kerna Heraco och Hands on Science.
Havar. Se Heraco eller Hands on Science. Eller
satt ett durkslag pa ett kvastskaft.
Rep och repstumpar.

- Natursnoksskafferiet

Sorteringtrag eller bricka med hog kant fran
Hands on Science att samla smadjur i vatten i.
Gar lika bra med tex ett krafttrag .

Kesoburkar eller aggkartonger att samla sma-
djur i.

Rep och repstumpar.

Memoryspel med olika djur och vaxter. Tex
fran hemslojdsbutiker, bokhandlar eller lek-
saksbutiker.

Forsta hjalpen vaska, Apoteket.

Naturkontakt.se
Om du loggar in pa Naturskyddsféreningens
medlemsforum hittar du mycket nyttigt som t.ex:

Blankett for att soka medel ur Natursnoksfon-
den.

Snoktips om lekar och 6vningar

Inlagg fran andra Natursnoksgrupper om vad
de gjort.

Affischer att fyllai finns att ladda ner.
llustrationer av Natursnoken att satta pa egna
inbjudningar (alltid ihop med Naturskyddsfor-
eningens logga)

Lank till att bestalla Natursnoksvast, tygkasse
och tygmarke.

Bra bocker for Natursnoksledare
Naturpedagogik

av Germund Sellgren

Ekelunds forlag AB
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Sharing nature with children
av Joseph Cornell
Dawn Publications

Naturforskola — ldarande for hallbar utveckling
av Anette Barr, Annica Nettrup och Anna Rosdahl
Lararforlaget

Utomhuspedagogik

— utveckling och ldrande i naturen
av Anders Ohlsson

Gothia forlag

Busvéadersboken
av Schofield & Danks
Adlibris

Pinnboken
av Schofield & Danks
Adlibris

Samarbetsdvningar
av Helena Alsegard, SISU Idrottsbocker

Bokserier pa naturbokhandeln.se

Kann igen 25 blommor

Bjorn Bergenholtz har tagit fram en hel serie med
Kann igen 25-bocker som ar enkla och roliga.
25-bocker finns ocksa om myror, fiskar, faglar,
sniglar, trad, strandfynd och pyssel.



P4 jakt efter sma djur i sjo och a

P4 jakt efter sma djur i1 skogen

P4 jakt efter sma djur pa havsstranden
Hakan Elmquist har skrivit bcker om smakryp
Norsteds

Sofis tradexpedition

Sofis barbok

Sofis blomsterexpedition

Sofis svampbok

Sofis upptécksfard

Stefan Casta och Bo Mossberg har skrivit om den
lilla myran Sofi som upptéacker hej vilt - blommaor,
bar, trad och svampar.

Opal bokforlag

Maja tittar pa naturen

Majas alfabet

Lena Andersson och Ulf Svedberg
har skrivit om Maja

Rabén & Sjogren

Forsta djurboken

Forsta tradboken

Forsta fagelboken

Forsta insektsboken

Lars Klinting har skrivit Forsta-bockerna
Rabén & Sjogren

Naturskoleforeningens bocker

(bestalls fran outdoorteaching.com)

Leka och ldra matematik ute - férskolan

av Kajsa Molander mfl. Naturskoleféreningen

Att ldra in matematik ute
av Kajsa Molander mfl. Naturskoleféreningen

Att ldra in engelska ute
av Lotta Carlegard, Naturskoleféreningen

Att ldra in svenska ute
Robert Lattman-Masch mfl. Naturskoleforeningen

Att Idra in ute aret runt

av Robert Lattman-Masch och Mats Wejdemark,

Nynashamns naturskola

Att ldra in ute — évningar 1 bakfickan
av Kajsa Molander, Mats Wejdmark, Mia Bucht
Robert Lattman-Masch

Att ldra in ute — for hallbar utveckling
av Lisa Behrenfeldt, Elisabet Bromster,
Gordon Eadie, Annette Fredman,
Helene Grantz, Josefine Gustafsson,
Birgitta Jansson, Stina Lindblad,

Lotta Lundberg, Annika Manni,
Ann-Sofie Tedenljung, Ammi Wohlin

Bocker om atliga vaxter

Vilda vaxter som mat och medicin
1997 Stefan Kallman

ICA bokforlag

Kan man &ta sant?

1978. Inger Ingmanson
Raben & Sjogren
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Bocker om trad
Tradens knoppar

av Anders Rapp
Naturpedagogen forlag

Fakta om djur och natur
Fantastiska fakta om djur
av Maja Safstrém

Natur & Kultur

Otroligt men sant om djur
Hippo bokforlag

Djur I natten
av Camilla de la Bédoyere
Berghs forlag

Minimonster i naturen
av John och Hanna Hallmén
Rabén & Sjogren

Min fjarilsbok
av Stefan Casta och Emma Tinnert
Opal forlag

Stora Musboken
av Stefan Casta
Opal forlag

Vardagsnatur - 90 arter pa 14 sprak

Med tecknade bilder och namn. Bestalls via
marianne kahn@naturskyddsforeningen.se
Bilderna finns &ven att ladda ned pa Naturkontakt



Kontaktuppgifter Kontakta Natursnokskansliet

Naturskyddsforeningen Eva Lindberg, 08-702 65 15 Web: naturskyddsforeningen.se/natursnokarna
Astgatan 115 eva.lindberg@naturskyddsforeningen.se Facebookgrupp: Natursnokarna ledare

116 91 Stockholm Ida Wahlund, 08-702 65 14 Som inloggad medlem: natursnokarna.

08-702 65 00 ida.wahlund@naturskyddsforeningen.se naturkontakt.naturskyddforeningen.se
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- Pa luppt ksf rd

Natursnokarsangen Rytmiskt prat: Sang:
Detta dr Natursnokarnas egen sang som grupper- Vi snokar, vi s6Ker, vi sniffar oss fram, sniffar oss fram P4 lupptécktsfard kan alla ga,
na brukar sjunga i inledning och vid avslut av Bland mossor & lavar a stortrddens stam, det gillar bade stora, sma
Natursnokstraffarna. stortradens stam Vilar oss mer om var natur
I solsken & regnslask och snéflingebad om véxter a djur ... padampapam....
Lar dig den du ocksa! Vi vandrar a hoppar a jag blir sa glaad Text och musik av Helena Stenbéack, Orebro.
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