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orra Storstockholm erbjuder fantas-

tiska mojligheter till friluftsliv. Natur-

skona kustomraden och trolska skogar
finns i omedelbar narhet till regionens tatorter
och det &r aldrig langt till en plats dar man kan
undfly stadens stress och buller. Med denna
informationsbroschyr och tillhérande karta vill vi
visa de mojligheter som Angarnkilen och Boge-
sundskilen erbjuder och ge tips till den som vill
bege sig ut i kilarnas natur- och kulturmiljcer.
Materialet vinder sig bade till den som dnnu inte
upptdckt den tatortsndra naturen, men dven till
den inbitne friluftsentusiasten som kanske har
smultronstdllen kvar att upptdcka.

Naturen erbjuder inte bara upplevelser. Under
ratt tid pa aret ar skog och mark ocksa fulla av
bdr och svamp som det dr fritt fram att plocka.

Léangs med kusten kan man fiska fritt med
metspd och kastspo (se vidare om fiske, sid 18).
Men, att vistas i naturen innebar ocksa ett ansvar:
Elda helst bara pd iordninggjorda eldplatser, och
aldrig pd berghallar. Tank pd att hundar inte far
springa fritt i naturen fran 1 mars till 20 augusti.

Pa de kommande sidorna beskrivs tio utvalda
besoksmal som dr extra intressanta natur- och
kulturmiljoer. Dessa tio, som forsetts med
stjarnmarkeringar pa kartan, ar forberedda for
besdkare sa att det finns informationstavlor,
stigar, och ibland dven toaletter. Pa kartan finns
dessutom tips om ytterligare 20 besoksmal att
upptdcka och njuta av.

Valkommen ut i kilarna!
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tockholmsregionen praglas mycket av

narheten till vatten och den struktur av

oar, vikar och stora insjoar som delar upp
landskapet i land och vatten. Eftersom
vattnet sedan urminnes tider har anvdnts som
transportleder har ocksa de strandnédra omradena
varit naturliga motesplatser dar mansklig aktivitet
och bebyggelse samlats. Tydligast dr detta i
centrala Stockholm som véxt fran den punkt dar
Malaren méter Ostersjon och dér staden etablerat
sig pd en mangd 6ar med mellanliggande vatten-
vagar.

Denna grundstruktur for bebyggelsens etable-
ring i Stockholmsregionen har fortsatt langt
efter att vattnen minskat i betydelse som trans-
portleder. Ett resultat av denna struktur dr att
sammanhdngande bebyggelse ofta har vatten
pa ena sidan. Indt land minskar bebyggelsen
till forman for skog och jordbruksmark. Denna
nadrhet till bade vatten och gronomraden ari ett
internationellt perspektiv unikt.

Fa andra huvudstadder har en sadan nérhet till
attraktiva omraden med stora upplevelsevarden
och riksintressanta kultur- och naturmiljoer.

Den obebyggda marken invid och mellan bebyg-
gelsestraken hari det regionala planerings-
arbetet kommit att kallas grona kilar. | begreppet
inryms en strdvan i det att behélla dem som
sammanhallna omraden, utan att de styckas
upp av ny infrastruktur och bebyggelse. De
grona kilarnas varde for landskapsbild, ekologi
och friluftsliv 6kar namligen ju stdrre kilarna ar.
Sma, uppstyckade naturomraden forsvarar for
faglar och andra djur att réra sig i landskapet.
Det blir ocksa betydligt svarare for véxter

att sprida sig nar omraden, som vart och ett
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erbjuder bra levnadsbetingelser, ar skilda at av
stadsmiljoer ddr vaxterna inte kan leva.

Ett omrades attraktionskraft for friluftsliv &r
ocksa starkt beroende pa storlek. Nar ménniskor
soker sig utinaturen dr det just avsaknaden av
tdt bebyggelse och buller som lockar. Sarskild
kvalitet har tysta omraden som forutsatter
avstand till bullerkéllor som vdgar och indu-
strier. En gron kil stracker sig ofta genom flera
kommuner och inkluderar den sammanhallna
obebyggda marken. Uttrycket obebyggd mark
inkluderar i detta sammanhang jordbruksmark,
skogar, sjoar, mindre vattendrag, samt enstaka
bostadsfastigheter och fritidshusomraden.

Bland Stockholmsregionens tio grona kilar
utmaérker sig Angarnkilen som ovanligt rik pa
kulturhistoriska miljoer. Har finns ett stort



antal runristningar, den forntida vattenvagen
Langhundraleden och inte minst ett kulturland-
skap med delvis alderdomlig struktur. Angarn-
sjodngen &r lanets fraimsta fagellokal och
Tarnanomradet i Angarnkilens norra del &r ett
vildmarksomrdde med stora skogar och ménga
sma sjoar. Genom kilen gar tva regionala vand-
ringsleder — Roslagsleden och Bla leden.

Bogesundskilen dr ytterst glest bebyggd och
domineras av skogar och jordbruksmarker.
Karaktdren av landsbygd ar sdakert dverraskande
for manga forstagangsbesokare, sarskilt med
tanke pa det korta avstandet till centrala Stock-
holm. Till stor del beror franvaron av bebyggelse
pd att de stora godsen Bogesund och Rydboholm
héllit samman sina dgor, och ddarmed hindrat att
markerna exploaterats. De tva godsen har ocksa
planterat alléer och skapat parkmiljoer som dr
en viktig del av dagens landskap. Bogesunds-
kilen har utmarkta forutsattningar for utflykter
och friluftsliv; ett varierande landskap med
stora, sammanhdngande skogar, betade hag-
marker och langa strackor skargardskust.

ANGARNKILEN

BOGESUNDSKILEN
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Storsjon - slottsruin och naturstig

Norr om Storsjon, ndra Lindholmens gard ligger
Vasakullen som fatt sitt namn fran det slott som
lag pa kullen fram till slutet av 1700-talet. Vid
tiden for Gustav Vasas fodelse dgdes slottet

av den blivande kungens ndrmaste slaktingar.
Darmed finns det spekulationer om att Gustav
Vasa dr fodd just hér, i slottet pa Vasakullen.
Den ekbevuxna kullen ligger vackert belaget
mellan Storsjon och Lillsjon, sa det &r inte svart
att forstd att det dr ett naturligt ldge for en
pampig byggnad. Ta gdrna en promenad genom
allén till Lindholmens herrgard forbi farhagar
och lovtradsmarker.

Soder om Storsjon stracker sig den fem kilo-
meter ldnga Veda naturstig genom ett varierat
skogslandskap dar manga faglar trivs invid sjon.
Skogen har genomgatt en omfattande restaure-
ring for att fa till ett mer varierat skogslandskap
och ddrmed 6ka skogens mangfald. Naturstigen
gar genom en pelarsal med stora tallar, ett
omrade som domineras av bjork, en sumpskog
som regelbundet 6versvammas, en ekbacke och
en hagmark. Pedagogiska informationsskyltar
beskriver de naturvardsinsatser som har gjorts
och vilka djur och vaxter som kan tankas gynnas
av respektive atgard. Har kan man ldra sig vilka
faglar som trivs i de fuktiga markerna runt sjon,
samt att en ek vaxeri 300 ar, mognari3oo ar
och aldras i 300 ar.

= :
Pa en kulle vid Storsjéns sydvastra strand ?’t
finns en iordningstalld rastplats med bade eld-
stad och ved. Den medhavda korven smakar bra
med sjoutsikt och med en liten 6ppen eld som
varmer. Du nar grillplatsen via Veda naturstig.

Roslagsbanan till Lindholmens station for
besok vid Vasakullen

SL-buss 662 hallplats Solberga
for besok till Veda

Parkeringsplatser vid Vasakullen,
ridskolan och golfklubben

Cykelvdg mellan Vallentuna och Lindholmen
passerar bade Veda och golfklubben

Veda naturstig, berdttar om naturvards-
satsningar i skogen
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Vadadalen - sandbin och sadngsvanar

Genom Vadadalen rinner Helgéan som &r en

del av Langhundraleden — de sista resterna av
det som pa vikingatiden var en farled. Langs
Langhundraleden kunde man ta sig med bat
fran Saltsjon till det som idag kallas Gamla
Uppsala. Sedan dess har vattendjupet minskat
betydligt som ett resultat av landhdjningen.
Man har ocksa dranerat landskapet langs leden,
exempelvis den sjo som pd 1800-talet fyllde
Vadadalen. Omradet har ett odlingslandskap
av dlderdomlig karaktdr med betade fuktangar

i de nedre delarna och artrika torrbackari de
ovre. Har finns en fantastisk blomsterprakt med
méangder av blommande backsippor i manads-
skiftet april — maj.

Langs Vadadalen finns ett flertal fornlamningar
som vittnar om att manniskor har bott och far-
dats ldngs med vattenleden under en lang tid.

Sandbin &r bin som lever i marken pa sandiga
och solexponerade platser. Honbiet graver
en huvudgang i den sandiga marken med
sidokamrar dar larverna lever. P sydsidan
av sjokullarna kan du se mangder av sandbin
flyga in och ut ur sina gangar tidigt pa varen.

Natura 2000 (Sjokullarna)

SL-buss 665, hallplats Vada kyrka
Parkeringsplatser finns vid Vada kyrka
Kanotled Langhundraleden

Fageltorn

Vid Vada kyrka norr om Brottby finns de tre
stora sjokullarna som ar kungagravar fran folk-
vandringstid, eller mojligen fran vikingatid.

Med lite fantasi dr det latt att forestalla sig hur
imponerande sjokullarna maste ha varit ndr man
fortusen ar sedan kom med bat fran Garnsviken.
De tre kullarna tornade upp sig pa véstra stranden
ndr man narmade sig Vada.

Garden Stora Benhamra som ligger norr om
Vada kyrka var under historisk tid en kungsgard.
Har finns en av lanets mest vardefulla hag-
marker med hdvdberoende arter som kattfot,
jungfrulin, backtimjan och den lilla ormbunken
lasbraken. | samband med sngsméltningen

pa varen uppstar vissa ar 6versvamning pa de
flacka markerna i dalbottnen. Det lockar till sig
ett rikt fagelliv med rastande sangsvanar, dnder
och vadare.

) g |
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Osseby-Garn - kulturbygd vid vatten

| Osseby-Garn ligger de historiska sevird-
heterna tatt. Uppifran kyrkogarden kan man
blicka ut over ett landskap som bar spér av
mansklig aktivitet sedan mycket lang tid. Laget
var en naturlig motesplats och lampligt for bo-
sdttningar langs med den vikingatida vatten-
vigen Langhundraleden. Tidigare var Osseby
respektive Garn tvd byar med var sin kyrka som

lag pé var sida om Husans utflode i Garnsviken.

Osseby kyrka dvergavs efter en brand men
ruinen efter kyrkan fran 1400-talet finns kvar.
Kyrkoruinen drvackert beldgen och anvands

idag for gudstjanster och dop under sommaren.

Féljer man vigen 6sterut frdn Osseby-Garns
kyrka kommer man efter ca 200 m till tva sma
stugor pa vanster sida av vagen.

dilL

Vid Brottby kvarn kan man ga pa en promenad
och samtidigt lyssna pa ljudfiler i form av
radioteater. Lyssnaren far ta del av nagra man-
niskooden som utspelade sig i det historiska
Osseby-Garn. Det har ocksé gjorts ljudfiler med
syntolkning av kulturmiljén sa att personer med
funktionsnedséttning i forvag kan fa kunskap
om platsen och pa sa satt blir historien tillgang-
lig for flera. Ljudfilerna finns fér nedladdning pa
Stockholms lansmuseums webbsida.

SL-buss, hallplats Brottby trafikplats

Parkeringsplatser vid Osseby-Garns kyrka
och Osseby kyrkoruin

Kanotled Langhundraleden

IE' Elljusspér 4 km vid Osseby IP

L A/| Skidspér vintertid vid Osseby IP

Héar pa Klockarborg bodde familjen Séderberg
fran och med 1876 och de fick sa smaningom

tio barn. Ett av barnen bodde kvar i huset fram
till 1970-talet med ytterst begransade moderni-
seringar. Darfor dr bostaden och miljon i stort
sett bevarad som den var for mer an hundra ar
sedan. Féreningen Klockarborgs vanner dger och
underhaller byggnaderna och haller 6ppet for
besokare under sommarhalvaret.

Barnen Soderberg gick i skolan i Lilla Garn,

och dven skolan ar bevarad som museal miljo.
Har inryms Vallentuna skolmuseum som &r en
komplett skolmiljé med skolsal och ldrarinne-
bostad fran 1910. Det finns ocksa ett rum fullt av
skolplanscher fran 1870- till 1960-talet.
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Tarnan — urskogsmiljo i vaglost land

Sjon Tarnan med omgivande barrskogar ingar

i ett av de storsta obebyggda omradenai
Stockholms ldn. Den kuperade terrdngen vaxlar
mellan hoglant hallmarkstallskog och sankor
med sma mossar, eller djupa, ldngsmala sjoar.
Ndrmare vildmark &n sa har dr svart att komma i
Stockholmstrakten.

Oster om sjon Térnan ligger naturreservatet
Exerman-Hersby, det stérsta skogsomradet i
Tdrnanomradet, som ar relativt opaverkat av
skogsbruk. Har finns en stor rikedom pa dod
ved, vilket &r en livsforutsattning for manga
arter av insekter, vedsvampar, mossor och lavar.
Vdster om sjon ligger naturreservatet Bromseby
som dr mindre dn Exerman-Hersby, men mer
lattillgangligt for vandraren.

P
i Nattskarran &r en fagel som har en mycket

i sdregen ”sang” som man kan héra under for-
sommarnitter, helst i borjan av juni. Ak vagen
mellan Osseby-Garn och Akersberga och

ca tva km efter Osseby-Garns kyrka, sving
vénster dar det star skyltat Naturreservat.

N&@r man kommer in i skogen mellan Sjohamra
och Pukeby ska man stanna och lyssna extra
uppmarksamt ddr det finns hdllmarker med
tallskog. Hor du nagot som surrar ihallande
(som en spinnrock) ar det nattskérran som spelar!

Naturreservat (Exerman-Hersby och
Bromseby), Natura 2000 (Tarnholm)

Bra cykelvagar

Parkeringsplats finns soder om sjon Tarnan,
strax vaster om Pukeby

Roslagsleden

Roslagsleden passerar forbi genom de vackra
hagmarkerna vid Tdrnholm, som ligger alldeles
i reservatets utkant. Bromseby dr ett relativt
opaverkat skogsomrade med hdgléanta hall-
marker och en tallmosse. Pa hédllmarkerna véxer
stora urskogstallar med mycket vackra former.
Manga tallar ar 6ver 300 ar gamla. Omradet
kring Tdrnan lampar sig allra badst for den som
vill uppleva naturen pa egen hand, som séker
avskildhet och vildmarkskénsla. Eftersom
antalet vandringsleder och stigar dr begransat,
bor den som vill ta sig fram fritt i markerna
gdrna forbereda sig med hjdlpmedel som karta,
kompass eller GPS.
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Wira bruk - smaskalig bruksmiljo
i storslaget kulturlandskap

Wira bruk dr en hantverksmiljé med gamla anor.
Smedjan startade sin verksamhet i b6rjan pa
1630-talet och var under stormaktstiden helt
fokuserad pa tillverkning av vapen och leverans
av vdrjor och andra vapen till svenska armén.
Fram till slutet av 1700-talet hade Wira bruk
tilloch med ensamrdtt for leveranser av vissa
vapen tillarmén. Med fredligare tider dvergick
tillverkningen mer och mer till bruksartiklar som
liar och yxor. Det gamla bruket var vid liv fram till
1948, men pd 1960-talet renoverades smedjan
och idag finns en ny generation av konstsmeder
vid Wira som har tagit upp smidesverksamheten
och dven sdljer sina produkter i en butik inrymd i
den gamla inspektorsbostaden.

Stora delar av det lilla samhdlle som var centre-
rat kring Wira bruk finns idag bevarat. De flesta
av byggnaderna ar fran 1700- och 1800-talet och
de bestar av smedjor och andra hus som &r

10

relaterade till industrin, men dér finns ocksa en
rattarbostad och flera andra boningshus. Det
dldsta bevarade huset ar tingshuset som aren
vacker, rodmalad 1700-talslanga med klocktorn
pa taket. | det gamla brygghuset finns numera
en kaffestuga och i Aldermannahuset ar ett
museum inrdttat.

Brukets lokalisering till platsen beror framst

pa mojligheten att utnyttja vattenkraft. Genom
bruket rinner Virdn som avvattnar sjon Viren och
rinner ut i Losjon. Langs med Virens dstra strand
l6per rullstensasen Lohdradsasen, som skapat
en speciell naturtyp med flacka stranddngar
och ett flertal naturliga sandstrander runt sjon.
Pa stranddngarna vaxer kdrrspira, kattfot och
jungfrulin, och vdnder man blicken uppat kan
man ha tur och fa se larkfalken nar den jagar
over markerna kring sjon.

Sommarens hojdpunkt &r Wiraspelen som ar

en teaterforestdllning som tar upp arbetet och

livet f6r smedernas familjer under 1700-talet. :
Spelen som dger rum under sommaren syssel- :
satter ett hundratal skadespelare, musiker och

en och annan hast! Mer information pa
www.wiraspelen.se

Natura 2000 (Blétviken och Losjén)

SL-buss 620 fran Akersberga, hallplats
Wira bruk

Bra cykelvagar
Parkeringsplats finns vid Wira bruk
Badplats vid Norrsand

Roslagsleden

(32 ib=] ol [ 3] [w3] ]
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Angarnsjoangen - fagelsjo med historia

Angarnsjodngens naturreservat ligger bara ett
par kilometer utanfor Vallentuna och dr en av
Sveriges basta fagellokaler. Aven om manga
besokare kommer for faglarna, dr det inte bara
fagelskadare som lockas av ett besok till natur-
reservatet. Utsikten 6ver de betade strandang-
arna dr mycket vacker och den iordningstallda
vandringsleden Sjodngsslingan (6,7 km) &ar
lattgangen och passerar forbi en av Stockholms-
traktens storsta och mest innehallsrika hall-
ristningar. Den s& kallade Orstaristningen &r
fran bronsaldern, ca 1000 f. Kr. och forestéller
tva skepp, samt tva hdstar som drar en vagn
med fyra hjul. Roslagsleden gar ocksa igenom
omradet.

Bédsta utsiktsplatserna dr fageltornet pa sjo-
dngens sodra sida och Midsommarberget som
bada lattast nas fran Orsta. Utsikten &r ocksé
god nedanfor parkeringsplatsen vid Skesta
hage. Angarngruppen (www.angarngruppen.se)
bevakar sedan manga ar fagellivet vid Angarn-
sjoangen och anordnar ocksa guidade exkur-
sioner till omradet. Pa webbsidan finns ocksa
detaljerade forslag om kollektiva fardmedel.

Naturreservat, Natura 2000

SL-buss 655 fran Vallentuna eller Karsta,
hallplats Orsta

Parkeringsplatser finns vid Orsta, Lappdal,
Kusta, Olhamra och Lingsberg

Entrén vid Orsta dr anpassad for rullstol
Fageltorn
Roslagsleden

Toalett finns vid Orsta och Skesta

] ][] [0 o] [ ] ¢
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Angarnsjodangen rymmer manga faglar aret

om, men sarskilt under var och tidig sommar ar
myllret av faglar en imponerande upplevelse.

| april och maj rastar stora flockar av vadare,
gdss och dnder. Alla svenska arter av simander
ses regelbundet och manga av dem hiackar har,
bland andra arta, snatterand och skedand. Flera
andra fagelarter anvander Angarnsjodangen som
rastplats till och fran sina hackningsplatseri
norra Sverige och Arktis. Under hosten rastar
stora flockar med s&d-, gra- och kanadagéss och
iborjan av september ar chansen stor att fa se
den vackra bldhaken som mellanlandar pa vdg
soderut. Flyttfaglarna stannar ett tag, dter upp
sig och vilarinnan de fortsatter sin flyttning.
D&rfor kan sammanséattningen av faglar vara
hogst varierande fran tid till annan fér den som
besoker naturreservatet regelbundet. Det &r
ocksa en del av Angarnsjéangens stora tjusning.
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Domarudden - knutpunkt for friluftsliv

Domaruddens friluftsgard ar en utmarkt ut-
gangspunkt for den som vill vandra i trolska

och vackra skogsmiljoer. Kring friluftsgarden
finns preparerade motionsspar, men har pas-
serar ocksd bade Roslagsleden och Bla leden.
Omgivningarna kring friluftsgarden &r ett mindre
naturreservat och om man foljer motionssparet
norrut, sa kommer man snart till det betydligt
storre reservatet Trehdrningsskogen som har en
urskogsliknande karaktdar med manga vatmarker
som kdrr och mossar.

Den smakuperade terrdangen har gjort att skogen
ar hogst varierande dven inom relativt korta
avstand. En sadan rikedom pa miljéer skapar
ocksa bra levnadsbetingelser for manga fler
organismer som var och en hittar sin plats, eller
ekologiska nisch som biologerna sdger.

12

Exempelvis finns i Trehdrningsskogen den lilla
honsfageln jarpe som lever sitt liv i tdta och fuk-
tiga blandskogar, men dar finns ocksa tjader som
soker sig till gammal barrskog med stora trad.

Det gamla torpet Domarudden har fungerat som
vandrarhem sedan 1940-talet. Anldggningen ar
nu utbyggd sa att det finns majlighet att ta emot
dven stora grupper boende i stugor. Besokare
har ett stort utbud av aktiviteter att valja bland.
Beroende pa sdasong kan man springa eller dka
skidor i motionssparen, fiska ddelfisk i Drang-
sjon eller bada bastu och sedan svalka sig med
ett kyligt vinterbad. F6r den som vill prova pa
den ovanliga sporten undervattensorientering,
finns en évningsbana i Drangsjon.

Gumrasjon ligger bara nagra hundra meter
oster om Domarudden och har en helt annan
karaktdr &n Drangsjon. De tva sjoarna ingar
inte ens i samma sjosystem. Gumrasjon dr
omgiven av en mangfald av vatmarker som
aldominerad sumpskog och kérr i vdster och
tallmosse med gungflyn i norr. Ett annat fint
omrade i Dommaruddens narhet r Vindsjo-
bergen med grandominerad gammelskog. Den
trolska stamningen forstarks av tagellavar som
hanger som har fran grangrenarna.

Naturreservat, Natura 2000

SL-buss 626, hallplats Skeppsdals vagskal,
eller Sing6 handel

Parkeringsplats vid Domaruddens friluftsgard

(]
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Bastu finns i friluftsgarden

Adelfisk i Dringsjén - fiskekort

Roslagsleden, start/slutpunkt for Bla leden
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Prastgadrdsmarkerna - larorik
vandring genom hagmarker

Prastgardsmarkerna bestar av ett gammalt Héar beskrivs &ldre historiska spar som gravfalt
jordbrukslandskap med d@ngs- och hagmarker fran jarnalder och vikingatid, men dven betyd-
dar djur betat i hundratals ar. Omréadet som ligt mer sentida objekt som kyrkskolan fran

nyligen fatt status som ett Natura 2000-omrade  1901. Informationsskyltarna langs med stigen
har rik forekomst av vaxter som dr beroende av forklarar ocksa omradets naturtyper som hagen,
bete och slatter. Backsippor blommar rikligt pa hygget, ekbacken, kdrret och myren. Kanske den
vdren och hér finns dven den séllsynta finnégon-  mest spannande skylten dr den som ger svar pa
trosten som dr med pa den svenska rodlistan fragan: Vad bori en koblaja?

over hotade arter. Intressant for omradet dr de

skogsbeten i omradets centrala och sydostliga

delar, som representerar en markanvandning

som blir alltmer ovanlig, inte bara i Sverige utan

i hela Nordeuropa.

Genom Prastgardsmarkerna stracker sig en 3km
lang kulturstig med informationsskyltar som
berdttar om platser som stigen passerar.

Finndgontrést. Infor det internationella aret fér
biologisk mangfald 2010 utsags den hotade
arten Finndgontrost till Tabys "karaktdrsart”.

| Sverige dr arten bara kand fran ett so-tal plat-
servarav Prastgardsmarkerna i Taby dr en.

SdiL

Natura 2000 (Préstgarden-Skogberga)

Roslagsbanan till Taby kyrkby

Parkeringsplatser finns vid Taby kyrkby
station

Cykelvag fran Taby kyrkby och Téby centrum

@ Kulturstig om fornminnen och naturtyper
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RONNINGE BY OCH SKAVLOTEN

Ronninge by och Skavloten -
lantrasdjur och svalkande bad

Ett stenkast fran Tdbys moderna bostadsomra-
den, vid Ronningesjons dstra strand, ligger en
védlbevarad gardsmiljé med hus fran 1600-talet.
Ronninge by dr numera ett friluftsmuseum dar
man bedriver ett visningsjordbruk med odling
och uppfédning av djur av gamla svenska lant-
raser. Har finns nordsvenska hastar, kor, grisar,
hons och kaniner som delvis skots av den lokala
4H-klubben.

Ronninge by och skogarna norr och 6sterut blev
2002 avsatt som naturreservat for att sakra
framtida mojligheter till tatortsnara friluftsliv
och for att utveckla omradets naturvarden.

Mycket av naturvdrdena dr knutna till gamla
tallskogsbestand och i omradet finns dven den
mycket ovanliga tallhartickan som dren svamp
som bara lever pa tallar som tillats na en hog alder.

| reservatets norra del ligger Skavlotens frilufts-
gard med en badplats i Rénningesjén. Det som
lockar flest besokare till friluftsgarden ar det
omfattande systemet av motionsspar. Vintertid
ger preparerade spar mojlighet till skidakning
och nérisen drtjock nog plogas en 5 km lang
bana for skridskodkning pa sjoisen. Efter en tur
i motionssparet kan man bada bastu, duscha
eller ta ett dopp i Rénningesjon. For den modige
finns mojlighet till en kort simtur dven vintertid,
da en vak halls 6ppen vid badbryggan.

Tvd av arets hojdpunkter vid Rénninge by &r jul-
marknaden och midsommarfirandet. Beroende
pa arstid kan man dansa antingen kring granen
eller kring stangen.

Naturreservat
SL-buss 615, hallplats Skavléten, eller
Roslagsbanan hallplats Hagernds

Parkeringsplatser vid Skavlotens
friluftsanldggning

Ett flertal motionsspar varav ett (3 km) med
belysning

Skidspar vintertid

Roslagsleden och anslutning till Bla leden

(= ][5 o] [#5] [3¢]
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herrgadrdsmiljo och stora skogar

Bogesundslandet ar ett kustndra kulturlandskap
som praglats starkt av att markdgaren Boge-
sunds sateri och dess adelsherrar som styrde
Over bygden under nédra 300 ar. Den slottslika
herrgardsbyggnaden ligger langst i sydost pa
Bogesundslandet och omges av en lummig park
med stora trad. Under sommaren ges guidade
visningar ddr dhorarna far hora berdttelserna om
slottets spannande historia, allt fran stormakts-
tiden fram till idag.

Under 1700-talet fanns fler &n hundra gardar
och torp pa halvon som lydde under Bogesunds
sateri. Manga dldre gardar och torp finns kvar,
men andra dr endast bevarade som husgrunder

F6r vandraren finns manga markerade leder
som alla passerar forbi skiftande naturmiljoer
och kulturhistoriska platser. Inom Bogesunds-
landet finns nio olika vandringsleder med olika
langd. Den kortaste &r tva och den ldngsta ar
11 km, sa det finns alltid alternativ som passar
beroende pa hur mycket tid och ork man har.
En ndarmare beskrivning 6ver Bogesundslandet
och lederna finns pa informationsskyltar vid
flera av parkeringsplatserna. En broschyr med
detaljerad karta finns bl.a. att hamta vid
slottets informationstavla.

Natura 2000 (Dammstakarret)

SL-buss 681 gar genom Bogesundslandet

Reguljar battrafik gar sommartid till Frosvik
fran Ropsten och Lidingo

Bla leden och ett flertal lokala leder
Toaletter vid slottet och Vaxholms golfbana

Fritt fiske langs med kusten

[ [5] =[] [w5] ]
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eller genom det landskap som skapats av man-
niskorna och deras husdjur.

Betande djur och dngsslatter har varit forut-
sdttningen for utvecklingen av de blomsterrika
naturbetesmarker som idag finns kring gardarna
Frosvik, Sundby och Broknds. For dvrigt domine-
ras landskapet pa Bogesundslandet av barr-
skogar av varierande karaktar. Har finns bade
slutna granskogar och mer 6ppna hallmarks-
tallskogar. Pa vissa hall bryts barrskogsdomi-
nansen av sammanhangande bestand av ddla
[ovtrad. Inte minst dr den parklika lindskogen
soder om Frosvik en unik miljo och val vart ett
besok. Langst i dster pa Bogesundslandet, strax
innan bron till Vaxholm, ligger Montebello som
aren park med stora lovtrdd och utprdglad lund-
flora. Har vdxer ett sammanhingande bestand av
avenbok, som &r ett tradslag man annars mest
hittar i sydligaste Sverige.



Paddling - Langhundraleden

Langhundraleden var genom hela jarnaldern en
segelbar transportled som gjorde det mojligt att
ta sig vattenvégen fran Tunaviken vid dagens
Akersberga anda upp till det som nu 4r Gamla
Uppsala. Redan pa vikingatiden hade dock land-
hojningen minskat vattendjupet och forsvarat
framkomligheten sa att vikingaskeppen fick dras
fram pa land korta strackor mellan sjoar och
djupare aar. Ldnghundraleden finns kvar som
vattenled dn idag dven om den numera mest
ldmpar sig for kanotpaddling. Den 6vre delen ar
alltfor smal for att ens vara farbar med kanot.

Brotorp dr den nordligaste punkten dar vatten-
djupet &r paddelbart dret om och Brotorp &r
dessutom en lamplig start- eller malpunkt for en
kanotfard pa Langhundraleden. Har finns bra
mojligheter att ldgga i eller att dra upp kanoten
och har finns rastplats med toalett, eldstad och
plats for télt. Brotorp till Akersberga ar en stracka
pa ungefdr 20 km. Det finns mycket att se langs
vdgen, sa planera garna in en flerdagarstur!
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Vid Brotorp heter vattendraget Helgéan och pa
den paddlar man medstroms med Vadadalens
strandédngar pa bagge sidor (smultronstélle nr 3).
Strax norr om Vada kyrka, pa ans véstra sida,
passerar man tre stora gravhogar pa rad som
brukar kallas Sjokullarna och anses vara vikinga-
tida gravar for lokala kungar. Innan an mynnar ut
i Garnsviken passerar man Osseby-Garn, som pa
bada sidor om an erbjuder ett intressant stopp
(smultronstélle nr 4).

Efter en dryg kilometer paddling i Garnsviken
kommer man fram till Flattsta och en iord-
ningstalld rastplats pd vdstra stranden, med
vindskydd, toalett, eldstad och plats att satta
upp tdlt. For den som dvernattar vid Flattsta
rekommenderas en kvallstur rakt 6ver vattnet
till markerna kring Hakunge gard (privat) och
det vackra gravfaltet fran jarnaldern.



Ytterligare tre kilometer séderut kommer man
fram till Garnsviksbadet pa 6stra stranden.
Badet dr bra att halla utkik efter sd man inte
missar inloppet till Akers kanal som &r det vatten
som leder ner till utloppet i Trélhavet via Akers-
berga slussar. Akers kanal gravdes pa 1820-talet

i samband med att man ocksa byggde slussarna.

Tack vare slussarna kunde man hoja vattennivan
och gora kanalen mer farbar dven for lite storre
béatar. Anda fram till 1920 kunde man &ka &ngbat
fran Akers slussar upp till Brottby i norra anden
av Garnsviken.

VISA HANSYN

Som alltid ndr man vistas i naturen innebar
paddling ett ansvar, ett ansvar att visa hansyn
bade till natur och méanniskor. | kanot kan man
ofta komma valdigt néra faglar som ligger pa
agg eller har ungar. Om du mdrker att ett djur
arbesvdrat av att du kommer for ndra, stanna
dd inte pa platsen, utan paddla lugnt vidare. |
smala vattendrag som i Helgéan kan det a andra
sidan vara svart fér faglar med simmande ungar
att hinna undan. Hetsa inte fagelkullar framfor
kanoten, utan stanna upp och vanta tills de hun-
nit séka skydd.

Aven om vattnet i LAnghundraledens sjosystem
rinner fran norr till soder ut i Tralhavet vid Akers-
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berga, sa dr strémhastigheten sa lag att det inte
drnagra problem att paddla i omvénd riktning &n
den som beskrivs ovan.

Kanoter finns att hyra hos ett flertal kanotut-
hyrare. Bland annat fran Akersberga sporthall,
Vallentuna fritidskontor och Friluftsframjandet.

Fiskekort krdvs for fiske i Langhundraledens
vatten. Fiskekort gar bland annat att kdpa pa
Bilisten i Brottby och pa turistbyran i Akers-
berga.

Vid Osseby IP i Karby-Brottby finns det toalett,
ombytesmdojligheter och dusch.
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Fiske i hav och sjo

Angarn- och Bogesundskilen erbjuder utmarkta
mojligheter for den som vill fiska. | kustvattnen
och skargarden &r fisket fritt for den som fiskar
med handredskap som mete, pimpel-, spinn-
eller flugfiske. Darmed dr fisket utmed kusten
det enklaste alternativet for den som fiskar fran
land eller bat. I insjéarna kravs daremot fiskekort
eller fiskerattsinnehavarens tillstand for att man
ska fa fiska. Att kopa fiskekort ar dock inte dyrt
och en stor del av avgiften brukar ga tillbaka till
fisket genom fiskevardsatgéarder.

Abborre och gddda ar valkanda matfiskar. De
kan knappast férvdxlas med andra fiskarter
och nappar ofta i bade insjoar och i skargarden.
Bdsta tiden for abborrfiske dr antingen pimpel-
fiske pa vintern eller spinnfiske under hégsommar
och tidig host. Under sommaren kan den mest
lyckade fiskemetoden vara maskmete. Att meta
aren rogivande sysselsdttning som kan var val-
digt spannande, inte minst for barn som genom
flotets rorelser kan félja hur fisken ndrmar sig
masken.
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Aven gddda kan man fiska med mete, men d&
agnar man ldmpligen med dod smafisk. Annars
ar det vanligast att man fiskar gddda med spinn-
fiske. Vid gdddfiske far fiskaren inte ta upp mer
dn tre gdddor per dag och gdddor mindre dn 40 cm
eller langre &n 75 cm ar fredade och skall ater-
sdttas.

Strommingsfiskets bdsta tid dr maj och juni.
Strdmmingen vandrar dd in i de inre delarna av
skdrgarden for att leka och da kan man med
enkla medel fanga fisk som kan métta en hel
familj. Vanligaste metoden ar spinnfiske med sa
kallat strommingstackel, vilket man kan knyta
sjalv med blanka krokar, eller enklast kdpa
fardigknutet i fackhandeln. Bédsta stéllena att dra
stromming ar vid sund eller uddar dar vattnet ar
lite stromt och ddr strommingarna pressas ihop

i tata stim. En annan fisk med sdasongsbundet
upptrddande i skdrgarden &r siken. | november
vandrar siken in till grunda vikar och sund och da
kan man med fordel fiska den med bottenmete
agnat med mask eller maggot.



| Angarn- och Bogesundskilen finns mojligheter
till fiske av utsatt ddelfisk, bland annat i Issjon i
Vallentuna och Dréangsjén vid Domaruddens
friluftsgard (mer information pa sid 12). | Dréng-
sjon sattes de forsta laxartade ddelfiskarna ut
1990 av Osterdkers Sportfiskeklubb. Sedan har
nya utsattningar gjorts med jamna mellanrum
av regnbage, backréding och oring. For fiske i
Drédngsjon kravs fiskekort, viket ar majligt att
kopa i en automat under de tider som frilufts-
garden &r stangd.

=
i Fiskeguide Stockholms ldn innehaller detalje-
rad information om enskilda sjoar och kontakt-
uppgifter till sportfiskeklubbar och forsdljnings-
stallen for fiskekort.

Fiskeguiden kan bestallas i pappersformat
fran lansstyrelsen eller finns att ldsa pa lans-
styrelsens webbplats www.lansstyrelsen.se/
stockholm.
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FISKEVATTEN SOM KRAVER FISKEKORT

Sportfiskekortet ger fiskerdtt i ett drygt 4o-tal
sjoar i Stockholms ldn. Kortet géller bland
annat i Rénningesjon, Gullsjon, Kdringsjon,
Mortsjon och Ullnasjon - alla i Taby kommun.
Sportfiskekortet sdljs via forbundet Sport-
fiskarna www.sportfiskarna.se elleri ett flertal
sportfiskebutiker.

I Drangsjon finns mojlighet att fiska inplante-
rad ddelfisk. Fiskekort sdljs pa Domaruddens
friluftsgard.

| Garnsviken kan man fiska gddda, abborre
och gos. Fiskekort sédljs hos Jaktiabutiken
Akersberga, Statoil Akerstorp och Bilisten
Brottby.

| Trésksjon pa Bogesundslandet kan man fiska
karp, dven om fangad fisk maste slappas till-
baka i sjon. Fiskekort séljs via Jagareforbundet
www.jagareforbundet.se/stockholm/

I Vallentunasjon fiskas bland annat gos. Fiske-
kort séljs pa Vallentuna kulturhus och bibliotek.




Att vandra langs Roslagsleden eller Bla leden
ar ett fantastiskt satt att uppleva naturen,

men det 4r ocksa en mojlighet att ldra kdnna
Roslagens landsbygd och kulturhistoria.
Roslagsleden passerar forbi smultronstallen
som Karby gard Konstcentrum, och flera av de
besdksmal som beskrivs i denna broschyr, till
exempel Angarnsjodangen och Wira bruk. Langa
strackor av lederna gar genom genuin landsbygd
med betande kor och skogsmiljoer med stark
vildmarkskédnsla. Naturen & omvdxlande och
badmojligheterna manga. Nar du vandrar langs
lederna kommer du sdkert att 6verraskas av
att det finns lantliga miljoer sa nédra de stora
tatorterna.

Roslagsledens sydliga startpunkt ligger i Rinkeby-
skogen i Danderyd. Darifran har man méjlighet
att vandra 19 mil tills man nar Grisslehamn pa
norra Vaddo. Fér de som inte nojer sig med dessa
19 mil, dr Roslagsleden en delstrdcka av en
sammanhdngande vandringsled, Europaled nr 6,
som gar mellan Grekland och nordligaste Finland.

Mdjligen later dven Roslagsledens hela stracka
som en vandring i langsta laget. Lyckligtvis ar
leden uppdelad i 11 etapper (se tipsruta pa nasta
sida for mer information). Den kortaste dr g km
och den langsta 25 km. Rdkna med att normal
vandringstakt dr ca 5 km/timmen fér en vuxen
person om man inte bar pa tung packning.
Etapperna dr planerade sa att det skall vara
mojligt att dka med kollektivtrafik till startpunk-
ten och sedan ta sig hem med annan kollektiv
forbindelse ndr man vandrat till etappmalet.

For den som planerar en ldngre vandring med
overnattningar dr det praktiskt att Roslagsleden
passerar flera mojligheter till proviantering
(Karby, Brottby, Bergshamra, Norrtélje). Leden
gar ocksa forbi friluftsgardar som Domarudden,
med tillgang till servering, dusch, bastu och
mojlighet att hyra en 6vernattningsstuga. For
den som inte vill ta med sig télt gar det ocksa bra
att sova i ndgot av de tiotal vindskydd som finns
utmed leden och som finns markerade pa kartan.



Bla leden

Forutom att vara en naturlig rastplats langs med
Roslagsleden, & Domarudden dven startpunkt
for den 35 km langa Bla leden. Vandringen langs
med Bla leden gér séderut fran Domarudden,
genom Rydbo samhélle och Bogesundslandet.
Ledens sodra slutpunkt dr Vaxholm. Spannande
med Bla leden &r att landskapet &r sd varierande.
Naturen byter snabbt karaktdr mellan 6ppen jord-
bruksbygd, skargardsvik, skog och villaomrade.

Inte minst &r ledens strackning 6ver Bogesunds-
landet en naturskon vandring. Straxt innan
Ellboda kan man gora en kort avstickare norrut
till Dammstakdrret som dr en skogssjo med
ndckrosor, omgiven av gungflyn och sump-
skog. Dammstakadrret dr skyddat som Natura
2000-omrade bland annat for att bevara de
gungflyn ddr det vaxer tranbdér, hjortron och den
insektsdatande vaxten sileshar. Den som vet vad
man skall titta efter kan upptdcka den séllsynta
lilla orkidén myggblomster.

id
R For Roslagsleden finns ett separat informa-
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tionsmaterial med detaljerade beskrivningar
over ledens etapper och tillhérande karta.

Roslagsleden — Vandringsguide och inspiration
finns pd webbsidan www.roslagsleden.se, men
den finns ocksa som tryckt produkt att kopa pa
turistbyraer och bokhandlare i kommunerna
utefter ledens strackning. Pa webbsidan finns
en forteckning dver aktuella inkdpsstallen.
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Langfardsskridskor

Vintern erbjuder unika majligheter att vistas i
naturen. Vintervddret gér det mojligt att med

ett minimum av utrustning och kunskap ta sig
fram 6ver snd och is, till omrdden som inte ar
tillgangliga under andra tider av aret. Att se
strandmiljoerna fran sjoésidan och att susa fram

i snabb fart pa langfardsskridskor dr ett néje och
en utmaning som allt fler upptacker. F6r manga ar
till och med vintern den tid da friluftslivet lockar
allra mest.

Nérheten till skdrgardsmiljon och de manga
insjéarna gor att omradena i och kring Angarn-
och Bogesundskilen ldmpar sig utmarkt for turer
pa langfardsskridskor. Det stora urvalet av vatten
gor att det ndstan alltid finns isar som dr stabila
nog och som értillrackligt fria fran sné for att
mojliggora en isfard. Sma och grunda sjoar fryser
forst ndr det borjar bli kallt och dr ddrmed mest
palitliga under bérjan av vintersdsongen. Om det
blir en snorik vinter finns ofta havsisar som fryst
efter snéfallen. Aven om snén faller pa is, finns
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ofta stora kalbldsta partier pa havsisen som
mojliggor dkning trots att snon ligger tjock dver
flertalet andra isar. Som tur dr finns det vintertid
bra uppgifter om isldget for den som planerar en
tur pa skridskor. En bra informationskalla ar den
webbsida som drivs av Stockholms skridsko-
seglarklubb www.sssk.se

Sdkerhet pa is

Att dka skridskor eller skidor pa havs- eller
insjois fordrar att dkaren tar ansvar for sin egen
och andras sakerhet. Darfor ar det viktigt att bade
ha kunskaper och utrustning som gor att man
arforberedd om olyckan skulle vara framme.
Isdubbar, ispik, kastlina och torra kldder i vat-
tentdt pase ar utrustning som alla som vistas pa
vinterisarna bor ha med sig. Sallskap &r ocksa
viktigt — det & dumdristigt att ensam ge sig ut pa
vinterisarna. Slarva inte med dessa regler! Bra
forberedelser och att ha utrustningen i ordning ar
inte bara livsviktigt for dig sjalv — det kan ocksa



intrdffa att du behdver hjdlpa andra som vistas
pd isen, oavsett om det dr personer i ditt eget séll-
skap eller andra som dr ute samtidigt. En bra idé

for den ovane dkaren &r att félja med ndgon av

de organiserade turer som under vintern ordnas

varje vecka runt om i Stockholmsomradet. Dar

far man inte bara trevligt sdllskap — sdkerhets-

planering sker ocksa under sakkunnig ledning.

Halv- och heldagsturer pa langfardsskridskor
med sakkunnig ledning anordnas framfor allt av
tre olika foreningar i Stockholmstrakten. Varje
enskild tur &r anpassad for akare med viss kondi-
tion och erfarenhet, sa att det skall finnas lagom
langa turer fér akare pa alla nivaer.

e Stockholms skridskoseglarklubb www.sssk.se
e Friskis och Svettis www.sthlm.friskissvettis.se

e Friluftsframjandet
www.friluftsframjandet.se/stockholm
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PLOGAD SKRIDSKOBANA

Inom Angarn- och Bogesundskilen finns flera
plogade banor pa sjois. Banorna plogas och
halls 6ppna med traktor sa snart istjockleken
bar traktorns tyngd.

Ronningesjon, Taby — 5 km (skridskor finns att
hyra fér den som tar med egna pjaxor)

Garnsviken, Osterdker — 17 km

Dringsjon, Domaruddens friluftsgard,
Osteraker - 2,5 km

Sitterfjarden, vid Akersberga centralort - 2 km

Vallentunasjon, parkering vid Vallentuna
kyrka - 3,5 och 15 km
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VAXHOLMS
STAD
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W Osteraker TABY vallontura Lirvics

kommun

Denna broschyr och tillhrande karta har finansierats genom Lokala Naturvardssatsningen (LONA), Stockholms lédns landsting (Tmr) samt genom mellankommunal samverkan inom Angarn- och Bogesundskilen.




